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В этом номере: 

• Еслияодвал 
состарился 

* Боремся с высолами- 
на фасаде 

• Штукатурим и 
красим фасад 

* Утепляем бетонный. 
пол 

* Перестраиваем 
мансарду 

* Меняем 
деревянные 
перекрытия: 

• Ремомзируем 
крышу из «мягкой» 
черепицы 


А также: 


* Все о красках 
и впатлевках 
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екабрь - драгоценный комод,в котором 

тридцать один ящичек. Ежедневно открывая 
их, мы приближаемся кглавному празднику ropa. Так 
давайте не торопясь, но и не мешкая, доставать из 
дачных закромов, снимать с антресолей и поднимать 
из погребов традиционные новогодние украшения 
и рождественские символы, Ведь сказка не случится, 
если мы не поселим ее в достойные волшебства инте- 
рьеры. Декорируя любимую дачу, не забудьте и про 
любимый сад. Подарите своим елочкам звезду на 
макушку и мишуру на иголочки, не пожалейте для 
сосны и пихты блестящих шариков, а возле калитки 
не забудьте поставить саночки, чтобы Деду Морозу 
было удобно довезти мешок с подарками прямо к 
вашему крыльцу. Если ждете Санту, побеспокойтесь 
о больших красочных носках, развешенных возле 
камина — лишних подарков не бывает! Но главное, 
копите хорошее настроение, собирайте на свой дач- 
ный огонек дорогих и близких вам людей, думайте 
© добрых словах, которые вы скажете важным для 
вашего сердца людям, Встречайте Новый год на 
любимой даче! 
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Елизавета 


Известная атри 
Арзамасова пр 


лет па 
фотосессию dan «Любимой 
ипут do 
начала. Это редкость, обычно 
вее опаздывают... 


Тачи» за пять 


Приобретая готовый дом 
в коттеджном поселке, 

едует заручиться 
й, 


хозлевам 
профессиональной поддерж 
чтобы достичь гармонии между 


архитектурным обликом 
строения и его внутренним 
убранством 


Впереди новогодние (А 
праздники, и 
хочется чем-то 


you 


Быть может, na 
этот раз лимопным 
деревцем с 

настоящими плодами? 


РАСТЕНИЕ МЕСЯЦА 


В по дается лишь в первые пар; 
ет после посадки. Практически не страд: 
ет от болезней и вредителей. 
Отлично смотрится в крупны вльпинар 
садиках в восточном стиле. Может укра-. 
сить эрикарий, стать привлекательным conn- 
PHIM деревом на фоне газона, на берегу 


~~ ae” 
Сосна мелкоцветковая (Pinus parviflora) 


$ природе встречается в Корее и Японии. 
Форма Глаука (Glauca – сизая) является (у 
> одной из культурных форм этого растения: 
'Дерово 6-12 м высотой, крона packu- 
дистая, достигает диаметра 6-15 м. Хвоя 
до 7,5 см длиной, необычного зеленова- З. 
то-голубого цвета c яркой белой полосой 


В саду требует солнечного местопо- 
ложения. Субстраты предпочитает влаж- 
ные, хорошо дренированные. К типу по 
`нетребовательна, с успехом может pa 
Ha бедных, лишь бы не было застойного 
ожнения. Мирится с загрязнением во: 
‚ха. В южных регис о 


Текст: Марина Новоселова, фото: 
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КРУПНЫЙ ПЛАН / ХВОЙНЫЕ вд д Баа 


При слове pæ 
«хвоиные» на г 
ум чаще всего = 
приходит темная ~~ << 
зелень елей, 

сосен и туй, We AN) 
желанная 

зимой, HO % à 
незаметная, 

а порой y é 
излишне (7 AP 
мрачная a 
весной и летом, 

когда кругом 
бушуетяркое = 
многоцветье. Е 


РУ AH 


часты современные 
формы и сорта хвойных 
место под солнцем 
4 мани 
техники, но и 


хвоя золотистых форм нежнее хвои 
зеленых и голубых собратьев, р; 
обгорает весной на инк 


возможности 
использования 


Золотистые хвойные отлично смотрятся в раз 
ных типах посадок: солитерами или группами 
на фоне зеленого газона, стены строения или 
ограды, по соседству с другими хвойными или 
лиственными породами, как фон для цветущих 
растений. Особенно привлекательно выглядят 
они в контрастных по цвету сочетаниях: с голубы 
ми хвойными, с пурпурнолистными породами, 
с цветами лиловых, синих, розовых и бордовых 
тонов. Даже в пасмурный день яркое пятно золо- 
тистой туи или кипарисовика словно освещает 
уголок сада теплыми лучами 

Подавляющее большинство золотистых 
форм хвойных имеет небольшие размеры. 
Благодаря этому многие из них пригодны для 
выращивания в кашпо и ограниченных по пло 
щади альпинариях. 


туя в саду 

Немало декоративных форм с 
желтой хвоей имеется в роде Туя 
(Thuja) из семейства Кипарисовых 


орта с желтой или (Cupressaceae). В саду туи предпо. 

зеленовато-желтой | читают солнечное или полутенистое 
хвоей существуют в местоположение. К почвам нетре 
самых разных родах бовательны, хорошо чувствуют себя 
толосеменных pac- практически на любом их типе 
тений: ели и сосны, Посадку проводят весной (нача 


ло мая) или в конце лета — начале 
осени (до второй половины сентя 
бря). Корневая шейка должна рас- 
полагаться на уровне земли. В яму 
вносят комплексное минеральное 
удобрение. В местах с высоким зале. 


туи и кипарисовики, 
можжевельники и 
пихты. В саду эти рас- 
тения используются 
для создания яркого 
пятна, которое будет 
привлекать взор кру- 
тлый год, а не только 


1 Пихта Нордманна «Golden 
Spreader» 


ганием грунтовых вод требуется дренаж: слой 
в короткую пору цве- | 2. Туя западная «Sunkirst» песка 15-20 см. В течение месяца после посадки 


тения, как это бывает 
у большинства цветко- 
вых растений. 


растения нужно поливать раз в неделю, если в это 
время не стоит чрезмерно сырая погода. Между 
поливами полезно проводить дождевание. 


как ухаживать 


Туи неприхотливы и морозостойки. Хорошо 

отзываются на внесение весной комплексного 

минерального удобрения. Первую подкормку 

проводят по прошествии двух лет после посадки. 

В засушливую погоду туи нуждаются в поливе, 

ao. к 52" эти растения гораздо хуже переносят засуху, чем 
2 переувлажнение. 

Полезно мульчирование приствольных кругов 
торфом, щепой, опилками или дробленой корой 
слоем 5-7 см. 

Туи могут страдать от грибковых заболе- 
ваний, подвергаться нападению вредителей. 
Для борьбы рекомендованы профилактические 
опрыскивания соответствующими препаратами 


3. Ель восточная «Skylands» 
4. Туя западная «Pyramidalis 
Aurea» 
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черенкование 


Черенки высаживают наклонно, глубина задел 
ки 5-6 см, расстояние между экземплярами 10 
см. Укоренение длится от 1,5 до 3 месяцев. На 
зиму ящики с черенками убирают в холодную 
оранжерею. При зимовке в грунте посадки сле 
дует укрыть сухими листьями и лапником. На 
постоянное место молодые растения высаживают 
следующей осенью. 


кипарисовик 


Род Кипарисовик (Chamaecyparis) также отно 
сится к семейству Кипарисовые (Соргезѕасеае). 
Декоративные формы на первый взгляд нередко 


напоминают туи. Кипарисовики более теплолю 
бивы, чем Tyn, поэтому для культуры в средней 
полосе России обычно используется более холо 
доустойчивый кипарисовик горохоплодный 
(Ch. pisifera). 

Очень эффектны декоративные формы гру! 
пы Filifera (Нитевидная), которые отличаются 
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ипарисовики под- 
вержены nana- 
дению паутинного 
клеща и щитовки, 

Из заболеваний 
чаще всего встреча- 
ется корневая гниль. 
Заболевшие расте- 
ния пересаживают в 
более сухое место, 
предварительно уда- 
лив поврежденные 
участки корней. 


сильно удлиненными, повисающими конечными 
участками побегов. Есть среди них и золотистые 
сорта 

Место посадки должно быть защищено от 
холодных ветров. Почвы предпочтительнее кис 
лые или нейтральные, влажные, но не тяжелые 
глинистые. Полезен дренаж из щебня и песка 
слоем до 20 см. Корневая шейка должна нахо 
диться на уровне земли 


особенности ухода 


Уход заключается в прополке 
кругов, поливе, мульчировании, подкормках 
Кипарисовики плохо реагируют на сухость 
воздуха и почвы, поэтому им очень полезно 
еженедельное опрыскивание. Полив регулярный, 
в жаркое сухое время частота увеличивается 


приствольных 


Приствольные круги мульчируют торфом или 
щепой слоем 5-7 см. Подкормка комплексным 
минеральным удобрением проводится ранней 
весной по талому снегу, поздней осенью подсы 
пают питательный компост 


1. Кипарисовик 
нутканский 
«Golden 
Waterfall» 

2. Сосна 
обыкновенная 
«Gold Coin» 

3. Кипарисовик 
горохоплодный 
«Mops» 

4. Кипарисовик 
Лавсона «Minima 
Aurea» 

5. Можжевельник 
средний 
«Saybrook Gold» 


V 
| 


размножение 

Декоративные формы кипарисовика размножают 
вегетативно: черенками и отводками. Черенки 
укореняются легко и быстро. 

На посадочный материал идугверхушки моло 
дых побегов. Нижнюю часть очищают от хвои 
и погружают в легкий субстрат. Емкости с 
черенками рекомендуется закрывать сте. 
клом или пленкой для поддержания 
высокой влажности. 

Для получения отводков нижние 
ветви взрослого экземпляра пригиба 


жении, засыпая землей. Прирастание 
можно ускорить, сделав на ветке 
косой надрез: в этом месте и образу 


Yn 


ра 


посадке 
хвойных видов 
учитывают, что в 
ютк земле и фиксируют в таком поло густой тени желтая 
окраска теряет 
яркость, становится 
светло-зеленой 


ются корни. Обычно эту процедуру проводят 
ранней весной, а осенью ветку можно отделить 
от материнского растения и посадить на новое 
место, 


можжевельник 


Род Можжевельник (Juniperus) 
из семейства Кипарисовые 
(Cupressaceae) также может похва 
статься золотистыми формами. 

К почвам в целом нетребова 
тельны, хорошо растут на бедных 
субстратах, но требуют полно. 
ценного дренажа (не переносят 
застойное увлажнение) 

Большинство можжевельников 

весьма чувствительно к загрязне 
нию воздуха, поэтому их не реко 
мендуется высаживать в городах, у 
оживленных автомагистралей. 
Посадку лучше проводить весной 
(апрель-май) или в конце лета (август) 
Ком земли саженца перед посадкой рекоменду. 
ется в течение 1,5-2 часов подержать в емкости 
с водой, чтобы субстрат как следует пропитал. 
ся влагой. При посадке взрослых экземпляров 
корневая шейка должна находиться на 5-10 см 
выше поверхности земли, у молодых саженцев — 
на уровне почвы. 


про уход 

Весной по талому снегу вносят комплексное 
минеральное удобрение. Полив рекоменду 
ется в сухую жаркую погоду, полезно дожде 
вание. Приствольные круги молодых посадок 
мульчируют торфом, щепой или опилками слоем 
5-8 см и содержат свободными от сорняков. 
Можжевельники морозостойки, легкое укрытие 
требуется лишь молодым экземплярам в первые 
годы жизни. 


ЛЮБИМАЯ ДАЧА С 


КРУПНЫЙ ПЛАН / ХВОЙНЬ 


Можжевельники часто страдают от ржавчи- 
ны. Подвержены они и нападениям вредителей 
Для борьбы используют специальные препараты 
(децис, фитоверм, карбофос и др.) 


размножение 


Культивары размножают прививкой или sene- 
ными черенками «с пяткой». Стелющиеся 
формы достаточно легко размножить отводками 
Оптимальным временем для черенкования явля- 
ется весна 

На черенки идут как многолетние ветви, так 
и побеги прироста текущего года. Посадочный 
материал с более старых ветвей укореняется 
быстрее. Черенки пряморастущих видов и форм 
высаживают вертикально, стелющихся — под 
наклоном. 


ель 


Как это ни удивительно, привычная нам ель 
(Picea) из семейства Сосновые (Pinaceae) тоже 
имеет золотистые формы. Kak и можжевель 
ник, она плохо переносит загрязнение воздуха 
Предпочитает суглинки и супеси без застойного 
увлажнения. 

Посадку проводят весной или осенью. Корневая 
шейка располагается на уровне земли. Дерево 
не выносит вытаптывания и уплотнения почвы 
Рыхление противопоказано, поскольку корневая 
система залегает близко к поверхности 


как вырастить 


По мере необходимости удаляют отмершие 
ветви. В сухие годы требуется полив, в особен- 
ности молодым посадкам. 

Ели подвержены заболеваниям и нападению 
вредителей, поэтому полезны профилактиче- 
ские опрыскивания соответствующими препа- 
ратами (фундазол, децис). Декоративные формы 
размножаются черенками и прививкой. 


сосна 


встречаются желтохвойные формы и у сосен 
(Pinus) из того же семейства Сосновые 
(Pinaceae). Сосны нетребовательны к плодородию 


форм хвойных 
имеет небольшие 
размеры. Многие из 
них пригодны для 
выращивания в 


1. Сосна 
мелко- 
цветковая 
«Goldilocks» 
2. Сосна 
обыкновенная 
«Gold Medal» 
3. Ель 
обыкновенная 
«Repens Gold» 
4. Сосна 
веймутова 
«Curtis Dwarf» 


почвы, предпочитают легкие, песчаные 
или супесчаные субстраты, плохо 


Большинство реагируют на застойное увлажне- 
ние. При посадке на тяжелых 
золотистых сырых почвах необходим дре- 


наж: крупный песок или щебень 
слоем не менее 20 см, к грунту 
примешивают песок. 

Высаживать сосны рекоменду. 

ется ранней весной или осенью. 

Корневая шейка должна pacno- 

лагаться на уровне земли. При 
посадке добавляют азотно-фосфор: 
ное удобрение, питательный компост, 


как ухаживать 


В течение первых двух лет растения весной под: 
кармливают комплексным минеральным удобре- 
нием. В поливе сосны не нуждаются, отличаются 
морозостойкостью. Именно зимой их хвоя приоб 
ретает наиболее отчетливый золотистый оттенок 
Яркие кроны смотрятся особенно привлекательно 
Ha фоне голых лиственных деревьев или темной 
зелени других хвойных 

Сосны страдают от вредителей и болезней 
Для борьбы с ними используют специальные пре 
параты, которыми деревья обрабатывают ран 
ней весной и далее по мере необходимости 
Декоративные формы размножают прививкой 


пихта 


Есть золотые деревья и среди пихт (Abies) из все 
того же семейства Сосновых (Pinaceae). Они, 
как и многие хвойные, плохо переносят загряз 
нение воздуха. Почвы требуются окультуренные, 
питательные, влажные, с хорошим дренажем 


5. Пихта 
Нордманна 
«Golden 
Spreader» 

6. Туя западная 
«Amber Glow» 


Сажать пихты лучше всего весной (апрель) 
или в конце лета — осенью (вторая половина 
августа — сентябрь). Корневая шейка должна 
оставаться на уровне поверхности почвы. В под- 
готовленную яму вносят комплексное минераль 
ное удобрение. 


агротехника 


Взрослые пихты не требуют особого 
ухода. Молодые саженцы регулярно 
пропалывают, приствольные круги рых. 
ляти мульчируют опилками, щепой или 
торфом слоем 5-8 см, Спустя 2-3 года 
после посадки ежегодно весной peko: 
мендуется вносить в приствольный круг 
комплексное минеральное удобрение. 

Полив требуется лишь во время 
посадки. Пихты очень плохо реаги 
руют на избыточное увлажнение 
Большинство видов и декоративных 
форм пихт с успехом выращивается без 
какого-либо укрытия на зиму. Против 
вредителей и болезней применяется 
опрыскивание инсектицидами и фун 
гицидами. 


размножение 


Размножаются декоративные формы 
вегетативно: однолетними черенка- 

ми с верхушечной почкой или отвод- 
ками. Укоренение черенков происходит очень 
медленно, в течение 8-9 месяцев. Молодые 
экземпляры растут довольно медленно в пер 
вые 10 лет жизни, затем процесс ускоряется 
Отводки образуются естественным путем, когда 
нижние ветви, лежащие на земле, укореняются 
без какого-либо вмешательства человека. Ҹ 
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текст: Ирина Андреева 


Первая сертифицированная ферма 
органического земледелия на крыше 
здания — это новый вид фермерской 
деятельности в США. Теперь не нужно 
пахать и возделывать обширные 
земельные владения: любимый сад 
всегда рядом, достаточно подняться 
на крышу! 


ля Хелен Камерон просмотр каталогов семян — 
лучшее средство для создания положительно- 
го эмоционального фона и релакса, ведь там 
столько всего нового и интересного. Например, 
описаны жароустойчивые сорта перца хаба 
ньеро, ранний сорт репы, необычный новый 
сорт рукколы для салата, который тоже стоит 
попробовать высадить 


земля обетованная 


Из-за стремления постоянно осваивать что-то 
новое, атакже приверженности к здоровому образу 
жизни и питанию Хелен и ее муж Майкл устроили 
сад на крыше двухэтажного здания в Чикаго, а 
затем открыли ресторан американской кухни 
Шеф-повар и совладелец ресторана 
«Удивительной земли», настоящий гурман и нова 
Помимо исполь. тоб, предложил новый способ выращивания 
овощей, совершенно непривычный для жителей 
Чикаго. Хелен идея понравилась, поэтому сообща 
они воплотили сей смелый замысел в жизнь. 
И теперь с помощью двух управляющих и 
нескольких практикантов удается собирать около 
680 кг урожая в год с площади 245 кв. м! И все 


зования участка 
на крыше для 
огородниче- 
ства это про- 
странство также 


служит местом это хозяйство находится на крыше в Edgewater, 
отдыха. Его вла- одном из из старейших районов в Чикаго, основан 
дельцы Хелени ных шведскими иммигрантами. 

Майкл Камерон Качественные продукты органического зем- 
{в центре) любят леделия — это увлечение многих американцев, и 
посидеть тут Хелен не исключение. «Удивительная земля — это 


райский уголок для нас, — говорит Хелен. — Именно 


после работы М пд 
туг удалось изменить привычный уклад нашей 


Под ассортимент выращенных культур. 
в ресторане специально разработали 
рецепты, чтобы максимально использовать 
свой вырощенный урожай 


жизни, перейти на другой уровень и стать ближе к. 
сообществу». Кстати, американский рынок орга- 
нических продуктов развивается с 1970 г. Закон 
об органическом земледелии принят в США в 
2002 году. 


как все начиналось 


Большая часть ресторанов закрываются спустя 5 
лет после открытия, а заведение Хелен можно 
считать, пожалуй, долгожителем в этом плане. И 
успех она связывает с тем, что они занялись орга 
ническим земледелием в своем регионе, поэтому 
имеют все необходимое для своего ресторана 
Впервые они открыли ресторан в 1991 году в рай- 
оне Wrigleyville, и это был их первый опыт веде 
ния подобного бизнеса. И вот тогда Хелен поняла: 
найти что-то нужное в местных магазинах весьма 
трудно, большинство поставок приходят издале 
ка, например базилик поставляется с Гавайских 
островов. 

В 2008 году Ассоциация органического земле 
делия США выдала предприятию Хелен Камерон 
сертификат установленного образца, подтверж 
дающий его статус и право на занятие фермерской 
деятельностью на крыше здания. 

Так как ранее в их районе никто не устраи 
вал сады на крыше, Хелен пришлось обратиться к 
государственным организациям за консультацией, 
чтобы понять, что требуется сделать для создания 
такого хозяйства. Прежде всего нужно было обе- 
спечить безопасность такого рода деятельности 
для окружающих. 
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ЛАНДШАФТНЫЙ ДИЗАЙН / 


Современные технологии позволяют создавать, 
на крыше полноценные фермы. Но для этого надо 
иметь представление о технологии устройства 
кровельного пирога (термо- и гидроизоляция, 
дренаж, защита от корней). А также уметь npa- 
вильно подбирать растения. 


первые шаги 


Вдоль северной стороны установили солнечные 
батареи, которые обеспечивают ресторан теплом, 
а по всему периметру соорудили ограждения, 
чтобы никто не упал или не уронил что-либо с 
крыши вниз. После того как была обеспечена без. 
опасность, установили 28 контейнеров-боксов 
Ana выращивания растений, атакже создали кон- 
струкции для вертикального озеленения, чтобы 
использовать всю площадь по максимуму. 

Растения тут выращивают в специальных боксах 
и в мешках с землей. Для экономии воды уста 
новлена капельная система орошения, которая 
включается по таймеру. 

«Первый год существования нашего сада был 
полон сюрпризов, – рассказывает Хелен. — Мы все 
никак не могли подобрать правильные сорта для 
выращивания в таких условиях. Нам пришлось при- 
смотреться к особенностям нашего сада и сделать 
выводы относительно агротехники». 

Были найдены решения, как укрывать растения 
от сильного ветра на крыше, как противостоять 
перепадам температуры и поддерживать пло- 
дородие почвы, HO на это все ушло около 5 лет мі 
Теперь все устроено по технологиям органического 
земледелия с учетом специфики месторасположе. 
ния сада. Вспахивать почву не надо, машины тоже 


Элисон Гловак-Вебб, одна из руководителей фермы, собирает 
урожай мангольда для супа и салата 


Для экономии места в одном 
ящике высаживают несколько 
культур, проводят совмещенные 
посевы. Черри томаты прекрасно 
соседствуют с базиликом 


Базилик сорта «Sweet Mammoth» 
прекрасно подходит для приготов- 
ления соуса песто, а его компактная 


форма позволяет выращивать сортна 
небольшой площади 
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не требуются, работают лопатой и тяпкой, но знают 
секрет успешного земледелия. 


секрет успеха 


Прежде всего Хелен определила состав почвы, 
для этого она использовала специальные тестовые 
полоски. Потом она начала искать пути повышения 
плодородия почвы. Она использовала мульчу и 
повышающий плодородие биоактивный opra- 
нический компост, действие которого подобно 
хорошему йогурту для размножения нужных бак. 
терий. Дожди вымывали постепенно азот из почвы, 
но посадка горошка с последующей заделкой его 
в почву улучшили ситуацию. 

В начале земледельческого сезона каждый ящик 
или мешок на треть заполнялся биоактивным компо: 
стом, и это давало мгновенный результат, особенно 
при выращивании таких требовательных культур, 
как перец и томаты. Как только растения начинают 
цвести, их подкармливают органическим удобре- 
нием с добавлением рыбной эмульсии. 

В это время в здании ресторана подрастает pac- 
сада летних овощей под специальными лампа 
ми, и как только весенние культуры сходят на нет, 
высаживается окрепшая рассада. Ротация культур 
помогает избежать многих проблем. Около 100 
видов культур выращивается ежегодно в этом саду 
на крыше. 


место встреч 


Помимо занятия органическим земледелием на 
своей небольшой плантации Хелен хотелось бы 
привлечь к этому занятию всех желающих. В своем 
саду она устраивает встречи стеми, кому интересно 


Сод на крыше Руководитель 
часто исполь- фермы Чарли 
зуется для про- Паттерсон 
ведения встреч и занимается и 
праздников рестораном, и 
фермой на крыше 


органическое земледелие, и проводит обучаю- 
щие семинары. Ее сотрудники организуют озна- 
комительные экскурсии для посетителей, а Хелен 
составляет программы для желающих учиться и 
надеется, что приверженцев органического земле- 
делия будет становиться все больше со временем. 
«Мы обучаем желающих и таким образом растим 
новое поколение фермеров, — говорит Хелен. — Мы 
стремимся к тому, чтобы продукты питания были 
полезными для здоровья, и в то же время заботим. 
ся об окружающей среде, сохраняем почвенный 
баланс и плодородие». № 


В саду проводятся 
экскурсии и 
мастер-классы 
для желающих 
заняться 
органическим 
земледелием 


ЛАНДШАФТНЫЙ ДИЗАЙН / ПРОЕКТ 


Чон s 
vena places to raise YOUN 


WILDLIFE 
“алиас 


nwt.org 


почему это работает и как организовано? 


1. Есть систена во всем, в том числе и 
в хранении. Это небольшие сарайчи- 
ки для хранения инструмента и обо- 
рудования. 

2. Вертикальные грядки. В таких под- 
весных вертикальных конструкциях 
томаты и перцы получают максимум 
света и тепло. 

3. Опылители сада. Пчелы помогают 
опылению растений, поэтому для них 
тут создают благоприятные условия. 
4. Солнечные батареи. Благодаря 
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использованию таких батарей нагре- 
вается половина объема необходи- 
мой воды в заведении. 

5. Мобильные контейнеры с рас- 
тениями. Их можно перемещать по 
крыше, при необходимости освобож- 
дать часть площади. 

6. Капельное орошение растений. 
Позволяет экономить воду, так как 
она доставляется прямо к корням 
растений. 

7. Специальные мешки для выращи- 


вания растений. В таких мешках, 
например, растут бархатцы, привле- 
кающие в сад пчел. 

8. Ящики для растений из кедра. 
Такие ящики позволяют создавать 
высокие грядки, они устойчивые и 
глубокие. 

9. Сертифицированный объект opra- 
нического земледелия. Даже сад на 
крыше может получить такой серти- 
фикат, если все сделано по прави- 
лом. 


Py NCP-006646/ 10. Реклама 


Несмотря на зимнее затишье, и в 
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А 


ae 


дном декабре трудолюбивый дачник 


найдет себе много дел. И пусть желанный урожай собран давно, но дачную 
жизнь не остановить никакими морозами. 


апример, в начале декабря, до наступле- 

ния сильных морозов, можно срезать с 

деревьев черенки для зимней или весен- 

ней прививки. Хранить их нужно в ящикес 
песком в прохладном месте. Если вы не управились 
с санитарной обрезкой деревьев в ноябре, можете 
продолжить это важное дело в первой начале дека- 
бря при несильных морозах. Не забудьте утеплить 
грядки чеснока, лука, многолетних овощей компо- 
стом, развешивайте кормушки для птиц. Декабрь 
— замечательный месяц для того, чтобы составить 
план дачных работ на следующий сезон. В общем, 
даже сонный для горожан декабрь – месяц не 
ленивых, а активных дачников. 


"Для того чтобы даже в зимнее время не терять бодрость, 
энергию, ясность ума, улучшить мозговое кровообраще- 
ние, память, внимательность, нужно помочь организму. 
Возрастные изменения после 50 лет приводят к повы- 
шению артериального давления, избытку холестерина И 
тромбообразованию. Но что если нам не хочется вопре 
ки объективным причинам терять бодрость, энергию, 
ясность ума? Как противостоять слабости, головокруже- 
ниям, утомляемости, нарушениям сна, головной боли — 
постоянным «спутникам» пожилых людей? Часто пробле- 
мы с памятью связывают С возрастом, а головную боль, 
слабость, нарушения сна и тревогу считают нормой, но 
это большая ошибка: без лечения ситуация будет только 
ухудшаться, что сильно снизит качество жизни. 


Диваза - современный ноотропный препарат, 

нормализует мозговое кровообращение. 

Лекарственный препарат может способствовать: 
восстановлению процессов памяти 


улучшению работы и кровоснабжения мозга 


ПЛОДОВО-ЯГОДНОЕ7 ЦИТРУСОВЫЕ 


Впереди новогодние 
праздники, и хочется 
чем-то удивить гостей. 
Быть может, на этот раз 
лимонным деревцем с 
настоящими плодами? 


18 ЛЮБИМАЯ дача 


ногие не советуют при 
обретать уже готовые 
саженцы лимонных 
деревьев: они болезнен. 
ны, лимоны у них отли 
чаются по вкусу и не дают 
аромат привычного нам 
лимона, да и стоят они 
весьма дорого. 
Давайте вырастим 
лимон самостоятельно: 
и нам забава, и домочадцам радость, ведь мы 
получим настоящее лимонное дерево, с аромат- 
ными плодами — и по вкусу типичными, и по 
запаху. 

Вариантов вырастить дома лимонное дерево 
два. Посеять косточку в почву – и на этом все 
И второй вариант: сначала посеять косточку в 
почву, дождаться, когда сеянец достигнет тол. 
щины карандаша и примерно такой же высоты 
и привить на него способом простой улуч- 
шенной копулировки черенок любо. 
го плодоносящего лимона, взятого у НАША 
друга, соседа или сорта, выращенного СПРАВКА 
самостоятельно, тоже из косточки, спе: 
циально для прививки 


бычно косточки 


первый вариант лимона прорас- 


Что нам для этого нужно? Выбираем | тоют на удивление 


горшок: он должен быть большим и | быстро: пройдет 
вмещать в себя пару ведер смеси - | неделя, максимум 
питательной почвы, речного песка и | дней десять - ина 
перегноя в равных долях с добавлени- | поверхности появятся 
ем столовой ложки нитроаммофоски. | ростки, а затем раз- 


Все это лучше купить заранее и поста- | вернутся плотные тем- 
вить в кладовку, периодически, хотя 
бы раз в месяц, состав перемешивая, 
чтобы он не комковался. 

На рынке нужно купить лимон, 
самый крупный, вызревший, аро- 
матный, вкусный, если так можно 


но-зеленые листочки. 
Далее передвами 
будет стоять тяжелый 
выбор – вам нужно 
будет выбрать самое 
крепкое и максималь- 
но развитое растение, сказать о лимоне, и попробовать дома его на 
остальные можно вкус. Лимоны бывают разные, поэтому поку. 
будет просто удалить пайте в разных точках продаж и пробуйте — 
или раздать знакомым. f ТОТ лимон, что вам понравится, и возьмите в 
качестве донора. Выньте семечки, и все их 
посадите во влажную и питательную обычную 
огородную почву, вемкость примерно литратри. 
Поставьте ee на подоконник южного ориентиро: 
вания. Нужно, чтобы в комнате температура не 
опускалась ниже 18 градусов тепла, а влажность 
ниже 70 процентов 

Выбранный росток лимона, обязательно с 
комом земли, чтобы ни в коем случае не повре- 
дить корневую систему, пересаживаем в зара 
нее подготовленную нами емкость и ставим на 
южный подоконник 

Остается ухаживать за растением, о чем мы 
расскажем чуть ниже. И самое главное — ждать 


Текст: Николай Хромов, фото: Depositphotos.com 


ЛЮБИМАЯ ДАЧА 19 


ПЛОДОВО-ЯГОДНОЕ / ЦИТРУСОВЫ 


лет пять или шесть, пока деревце наберет силу и 
зацветет, радуя первыми цветками, а если акку 
ратно дотронуться до каждого, тем самым 

опылив, то и урожаями! 


Семена 
лимона 
высевать можно в 
любое время года, 
главное – обеспечить 


вариант второй 
более сложный 


Начин: 


тся процесс так же, как и в пер 


достаточную вом варианте, - это покупка горшка 
под лимон, субстрата и, конечно, самих 

Temneparypy n лимонов, чтобы посеять семечки. После 
влажность пересадки в большой горшок наступает 


самый ответственный момент – впереди при- 
вивка. И нужно определиться, какой сортлимо 
на мы будем прививать. Если в случае с посевом 
семян у нас не было выбора — что купили, то и 
растет, тот тут выбор хороший 
Это также семена, но уже сортового лимона, 
пригодного для выращивания в комнате, напри 
мертаких сортов, как «Канадский», «Китайский 
карлик» и «Дженоа». Они после прививки 
вытянутся не более чем на метр, а если хотите 
деревце повыше, то приобретайте семена 
таких сортов, как «Лунарио», «Майкопский» 
и «Павловский», но учтите, что вкус плодов этих 


рех сортов лимонов будет кислее 

После покупки пакетиков с семенами таких 
лимонов сеем их в ту же смесь, что и ранее 
заглубляя на пару сантиметров. В условиях 
тепла и влаги косточки сортовых лимонов про 
растают быстрее и буквально догоняют те, что мы 
высаді 

Ное 
по толщине соответствовать друг друг 
посеять и простое семя, и сортовое в одно время. 


|: секрет успеха 


Кстати, может возникнуть вопрос, а почему мы не 


или ранее. 


ли вы переживаете, будут ли их стволики 
о можно 


покупаем сразу семена сортовых лимонов и не 
прививаем сорт на сорт? 

Отвечаем — опытные лимоноводы, выращива 
ющие такие деревья на продажу или имеющие C 
десяток растений, говорят, что прививают сорто- 
© лимоны на обычные сеянцы лимонов, 
купленных на рынке, где зачастую нам продают 
обычные дикие лимоны, не имеющие никакой 
ортовой принадлежности, — и растут дольше и 
плодоносят лучше, и не болеют ничем 


улучшенная копулировка 


После того как наши всходы достигли высо- 
ты и толщины простого карандаша, можно 
пригласить специалиста. Или почитать о том 


к производится улучшенная копулировка. Для 
Этого нужен копулировочный нож, но можно 
использовать и перочинный, если он заточен до 
состояния острой бритвы. 
Нужно сделать срез на привое — это наш с 
вами сеянец, купленный на рынке. Делаем косой 
срез примерно на высоте трех сантиметров от 
верхности почвы и в серединке, двигаясь 
книзу, проделываем небольшую щелочку - 
язычок, то же самое проделываем и на сортовом 
льно срезав его полно 


черенк 


о предварит 
стью у земли, и делаем срез уже кверху 

Далее совмещаем эти срезы и оборачиваем 
полиэтиленовой пленкой, а макушку замазыва 


ем садовым варом. 
Если соединение держится прочно - ero 
можно легонько пошатать, то, значит, все будет 


хорошо. Главное, чтобы на привое осталось 
две или три живых почки, из них пойдут 

расти побеги. А уже на этих побегах 
образуются лимоны, но не через пять 


< НАШ СОВЕТ 


лет, как при посеве семечка, а уже на 


ледующий, или года через два, не © В весеннее 
более время растение 

on д можно подкормить, 
дальнеишии уход Р 


для чего развести 
Уход за домашним лимоном, выра Баннерные 
щенным из косточк 


нитроаммофоски 
на полтора литра 
воды, и этим объ- 
емом полить рас- 


ным прививкой, никакой сложностью 


не отличается, Важно изначально все 


делать правилі 


о, а потом выставить 


горшок на подставку поближе к южно- 
му подоконнику, обеспечивать рас ead sd heeds 
тение теплом и влагой, рыхлить почву распределив по 
удалять лишние побеги — те, что растут поверхности емко- 
сти, предваритель 


но взрыхлив почву, 
а затем слегка 
уплотнив ee. 


глубь кроны, или те, что вдруг высохли или 
ли очень тонкими 


Что касается полива, то на горшок объемом 
пару ведер хватит одного полива в день объ- 
емом полтора литра, а зимой – вообще раза в 
неделю, примерно в середине, увеличив объем 
воды до двух литров. Используйте воду не прямо 
из-под крана, а дайте ей постоять, прогреться 
до комнатной температуры. 

В летний период почаще опрыскивайте крону 
лимона из пульверизатора, хоть каждый д 
и протирайте листочки мокрой тряпочкой, чтобы 
на них не скапливалась пыль и они «дышали». Me 


Hb, 
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О „Нет более ценного 
подарка для 
огородника, чем 
оригинальный 
навор семян. 
j Не банальный = 
морковь, свекла; 
петрушка, а 
отвечающий вкуса 
и увлечениям 
овощевода. 


в подарок 


Текст и фото: Елена Булкина 


о каким принципам под 
бирать семена? Чтобы 
не усложнять и без того 
напряженные предно 
вогодние дни, можно 
выбрать семена соглас- 
но группе овощей. 


Это очень обширная груп 

па овощных растений 
Подойдет не только для опытных огородников, 
но и для людей, занятых и не уделяющих должно 
го внимания огороду. Ведь, например, листовые 
салаты можно сеять весь сезон, и без рассады. 
Растения устойчивы к похолоданиям 
А использовать их возможно уже начиная с фор 
мирования 5-6 листьев, так называемые бей- 
би-салаты. Можно дождаться формирования 
розетки листьев, когда растение, как говорят спе 
циалисты, станет товарным, то есть будет соот 
ветствовать параметрам сорта. 


Здесь найдется все то, что любят вегетарианцы: 
кочанная, цветная, брюссельская капусты, 
брокколи, кейл, шпинат и мангольд, фенхель 
и черешковый сельдерей, артишоки, спаржа, 
разные луки. 

Эти культуры не так просты в выращивании, 
как салаты. Чаще всего капусту, например, надо 
сажать рассадой, да еще и тщательно ухаживать 


очанные сала- 
ты выращивать 
& | посложнее, чем листо- 
вые, но ненамного, 
лучше всего — через 
рассаду. Среди сала- 
тов есть группы с 
зелеными, антоциано- 
выми (окрашенными) 
листьями, а также с 
листьями разной фак- 
туры. 


в течение лета. А это, конечно, требует присут 
ствия огородника. Самые некапризные листо- 
вые культуры — это шпинат, мангольд, кейл. 
Их можно высевать на грядки, как только весной 
земля будет готова. Шпинат вообще любит ран 
ний весенний посев 


Это культуры для овощеводов, предпочитающих 
запасаться витаминами на зиму. И, конечно, име: 
ющих опыт в овощеводстве. Не всегда корнеплоды 
легко вырастить. Надо знать некоторые особен- 
ности. Например, редис надо сеять как можно 
раньше или же ближе к осени, чтобы получить 
сочные и негорькие корнеплоды. А редьку дай- 
кон высевают, наоборот, летом в июне. 

Большая часть корнеплодов, особенно мор. 
ковь, дайкон с длинным корнеплодом, корневая 
петрушка, предпочитают глубокий рыхлый слой 
почвы и очень плохо переносят подкормки све 
жим навозом. Из-за него они вырастают непра: 
вильной формы, раздвоенными, А чередование 
сухих периодов и обильной влаги вызывает у 
этих растений растрескивание корнеплодов. 
Поэтому такие растения надо регулярно поли 
вать, если в начале роста корней стоит сухая 
погода. 
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чень posHo- 
образна мор- 
ковь. Оранжевая 
(сортотипы Нантская, 
Шантанэ, Флаккее, 
Валерия, Каротель), а 
еще – восточная mop- 
ковь, у которой кор- 
неплоды могут быть 
красно-фиолетовыми, 
темно-фиолетовыми, 
белыми, розовыми, 
красными. Темно- 
фиолетовая морковь 
насыщена антоциана- 
ми, и ее едят в сыром 
виде. Белая морковь 
хороша для аллерги- 
ков, не содержит кра- 
сящих пигментов. 


Это группа самых «капризных» овощей, которые 


нуждаются в постоянном уходе, требуют неко 
Лучше всего 


лена этих культур дарить огородникам со ста. 


орых навыков при возделывани 


жем 

Очень яркая и разнообразная группа - roma- 
ты. Бифы — крупные плоды, массой от 200 ги 
выше. Среднеплодные – округлые, с ребрами 
плоды, массой 140-180 г Коктейль – некрупные 
помидорчики, мас 60 r. Черри, или виш- 
невидные, Мас о 15-25 

А еще отдельной группой выделяют так назы 
ваемые «эксклюзивные» томаты. Из них можно 
‘оздавать коллекции: томаты перцевидные, 
сливовидные, банановидные, грушевидные. 
Декоративные томаты выращивают даже Ha Nop 
коннике. Macca их плодов не превышает 15 r 

Цвет у плодовтоже бывает разный: красный 
розовый, желтый и очень модный ныне шоко 


ой все 


падный. Эти плоды особенно полезны из-за 
повышенного содержания ликопина. Бывают 
акже полосатые — тигровые томаты. Помидоры 


желтыми плодами подойдут для аллергиков 
поскольку не содержат красного пигмента. 


Острые 
разновидности 
перца более 
устойчивы к 
болезным, но их 
повреждают тля 
и паутинный A 


Необычайно эффектны и очень разнообразны по 
остроте, а также цвету, форме и размеру плоды 
острого перца. Поклонники острой пищи ценят 
разнообразные оттенки вкуса острого перца 

Так, например, у разновидности чили перца, 
называемой «Скотч» (Шотландаская шляпа], 
< плодами размером 3-4 см, похожими на цвет 
ки колокольчика или на головной убор шот 
ландского офицера, знатоки различают нотки 
яблочно-вишневого томатного оттенка. Считается 
одним из самых горячих перцев, какие известны 
в мире. Халапеньо, еще одна разновидность 
перца чили, который используєтся во множестве 
блюд. Ценят халапеньо за умеренно жгучий вкус, 
остающийся во рту после еды. 

Одна из самых известных разновидностей 
перца кайенского — табаско. Его плоды, дли 
ной порядка 4 см, при созревании ярко-красные, 
растут вверх, a не свисают на побегах, 

При отсутствии животных и маленьких детей 
этот перец можно выращивать на подоконнике, 
как домашнее растение. На подоконнике можно 
культивировать и другие разновидности острого 
перца. 


Плоды у сладкого перца по большей части 
призмовидные (они – самые крупные с Ton- 
стыми сочными стенками) и конусовидные. По 
цвету они классифицируются на красные, желтые, 
коричневые, лиловые, оранжевые 

Имеется также перец < плодами миди, то есть 
среднего размера, Кроме того, у сладкого перца 
есть сорта, напоминающие острые разновидно 
сти – судлиненными, вытянутыми плодами. 


Укроп, петрушка, кориандр, базилик, мята, 
мелисса, майоран, душица, эстрагон. Сюда же 
можно включить и редкости. 

Ледяник (хрустальная трава) — у него побеги 
и листья покрыты прозрачными, немного клей: 
кими мелкими пузырьками. Его сочную зелень 
используют свежей, в салатах. В теплом климате 
ледяная трава — многолетник, в умеренном ее 
выращивают как однолетник 

Пажитник голубой – растение, немного напо 
минающее клевер, вырастающее до полуметра 
высотой. Листья, плоды - все растение исто. 
чает «сытный» приятный аромат. Кровохлебка 
малая — ее листья кладут в различные соусы и 
салаты. Сохраняют в замороженном виде. 

Большая часть пряных трав – неприхотли- 
вые растения. Некоторые хорошо растут и на 
балконе в ящиках, главное — найти солнечное 
место, Для лучшего результата в умеренной кли 
матической зоне пряные травы лучше выращи: 
вать через рассаду. & 
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Если у вас не цветут растения, создайте композиции из 
декоративнолиственных видов, предлагаем обратить внимание 
на самые эффектные из них. 


sy 


Текст: Ирина Андреева 


1. Кордилина 
«Red Star» 

2. Колеус 
гибридный 
«Нате Thrower 
Habanero» 

3. Альтернантера 
«Red Threads» 


1.Синюха 
«Stairway 

to Heaven» 

2. Гейхерелла 
«Fire Frost» 


риходит время, когда ваши 
любимые растения переста 
ют цвести или у вас вообще 
нет таких. Но это не пробле 
ма, если вам посчастливилось 
приобрети несколько экзем 
пляров растений с красивой 
текстурой и окраской листьев! 
возможно, к ним нужно будет 
добавить еще какой-то экзем 
пляр для акцента, и вы легко 

можете создать яркую композицию изтаких деко- 

ративнолиственных видов. 

Дизайнер Сандра Герденс придумывает 
эффектные композиции в контейнерах и показы 
вает все возможности использования декоратив- 
нолиственных растений. Она сочетает растения с 
оригинальной формой, текстурой и окраской 
листьев. Пестроокрашенные, полосатые листья, с 
узорами, большие и маленькие, вытянутые и окру- 


глые — все они создадут превосходный букет, если 
их правильно разместить в контейнере. Конечно, 
стоит обращать внимание на схожие требования к 
условиям произрастания. 


пестрыи дуэт 
В центре внимания первой композиции — пестро- 
листные формы, это синюха и гейхерелла. 
Синюха «Stairway to Heaven» образует компактные 
кустики, во время цветения их украшают нежно. 
голубые мелкие цветки. Зато листья крупные, глад- 
кие, ажурные, серовато-зеленые с кремово-белой 
каймой, к осени края листьев приобретают розова- 
тый оттенок. Высота растения около 30 см. Хорошо 
растут в полутенистых уголках. Почва требуется лег 
кая, увлажненная, хорошо дренированная, богатая 
питательными веществами 

Популярное у дизайнеров растение гейхерелла 
давно используется для создания аранжировок в 
цветниках и композиций в контейнерах. У сорта «Fire 
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САДОВЫЙ ПРАКТИКУМ / КОНТЕЙНЕРЫ 


1. Koneye 
гибридный 
«French Quart 
2. Альтернантера 
«Purple Prince» 

3. Ипомея батат 
«Sweet Caroline 
Sweetheart 
Purple» 


1. Молодило 
«Red Heart» 

2. Каланхое 
войлочное «Chic 
Boutique» 

3. Эхеверия 
Руньона «Topsy 
Turvy» 

4. Эхеверия 
«Black Prince» 

5. Эхеверия 
«Neon Breakers» 


Frost» широкие эффектные листья, светлые зелено: 
желтые стемно-бордовым центром. На компактном 
кустике в июле-августе появляются белые цветы. 
Почва подходит хорошо дренированная, без застоя 
воды. Два раза вносится минеральное удобрение — 
до цветения и после. Размножается делением куста 


монохроматическая 
композиция 


Особенно эффектно это сочетание растений выгля 
дит в осеннем саду, теплье насыщенные оттенки 
передают всю гамму этого сезона. Альтернантера 
«Red Threads» благодаря необычной форме 
листьев и пестрой окраске является доминантой 
в композиции, Над ним возвышается кордилина 
«Кед Star» — неприхотливое лиственное растение с 
необычными коричневыми листьями. Это экзотиче 
ское растение также требуеткомнатного содержания 
зимой и яркого рассеянного света 

И, конечно, непременный участник этого цве: 
точного ансамбля — колеус гибридный «Нате 
Thrower Habanero» co светло-коричневыми 
листьями, обрамляющими, словно кулисы, роскош: 
ную кордилину 


микс из суккулентов 


Суккулентные растения бывают разной окраски, 


формы, размеров, поэтому из них каких только 
композиций не создают! Ансамбль из этих ярких 
представителей флоры может быть ярким и привле. 
кательным, даже в небольшом контейнере можно 
создать живописную композицию. 

На задне 
ры покрупнее — это каланхое войлочное «Chic 
Boutique» и эхеверия Руньона «Topsy Turvy». 

Каланхое войлочное относится к семейству 
Толстянковые, его светло-зеленые мясистые листо- 
вые пластинки покрыты белым опушением, а по 
краю видны зубчики ярко-коричневого цвета. Облик 
весьма оригинальный. Перед ним высажено моло: 
дило сорта «Red Heart», которое часто называют 
каменной розой, потому что листовые пластинки 


плане лучше высаживать экземпля 


собранные в плотную розетку, действительно noxo: 
жи на розочку 

Весь периметр украшают различные сорта эхе 
верии — они отличаются окраской и формой роста. 
У всей этой группы схожие условия содержания, 
поэтому вместе они создадут гармоничную компо 
зицию на долгое время. 


комбинация 
из солнцелюбивых 


Эта композиция смотрится величественно, контраст- 
ные сочетания ці 


етов сразу привлекают внимание. 


ной сторон 
тег» с листьями зі 


высажен коле 


сортом ко 
тернантера — 
кустарниковое растение). Она придает ком 
ный акцент. Высота в 
руя раскидистый 
пнце 
е, собраны в 


травянистое (или полу 
зиции 


вертикал ставляе! 


Листя пурпурные, ланцетовидные. На с 


краска становится ярче. Цветки м 


ли колосовидные соцветия 

Край ции ук ниспадающие 
побеги декоративной ипомеи батата «Sweet 
theart Purple». П, 


м. Цветки бело-р 


голо! 


достигать 1- 
длинных черешках – темно-пурпур 
ает pacii 


ется чаще 


листва не 

рдцевидной формы, она де 
необыкновенно к ; 
черенкованием. 


современных 
сортов ипомеи 
батат листва бывает 
пурпурной, желтой, 
салатовой, коричне- 
вой, что позволяет 
создать пестрый мини- 
цветник в контейнере. 
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О чем можно мечтать, если участок уже благоустроен? [Ш 
Теперь нужны не только грамотная планировка, но и 

разумный декор — садовые скульптуры, оригинальные 
композиции, цветочные контейнеры, арки, ведь общая 
картина создается из мелочей. 


тиль сада 
нировка и 


яркие штрихи. 


и дарят хорошее настр 
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носят из леса коряги и стволы. Раритетам дают 
вторую жизнь, размещая на участке 

Три тщательно продуманном дизайнерском 
решении садовый декор становится изюминкой 
участка. Грустно, если участок спроектирован без 
учета природных особенностей 
ландшафта, его оформление не поддерживает 


особенностей 


архитектуру, в нем отсутствует внутренняя логика. 
Одинаково плохо смотрятся яркая пластиковая 
мебель у самодельного плетня и каменный япон 
ский фонарь с металлической ковкой с мотивами 
виноградных листьев. 


избежать ошибок 


Эклектика смешивает 2-3 стиля, 
не более. Если позволяет простран 


тиль дает широкое 
поле для само- 
выражения, но не 
прост при самостоя- 
тельной реализации. 
Эклектика может 
говорить как об отсут- 
ствии вкуса, так и об 
его утонченном про- 
явлении. Смешение 
в разумных пропор- 
циях элементов, при- 
надлежащих разным 
временам и культу- 
рам, может быть гар- 
монично и цельно. 


ство, участок делятна регулярную и пейзажную 
части – эта комбинация позволяет воплотить 
интересные идеи. Простой способ – делить 
участок на функциональные зоны, логически 
связанные друг с другом, каждую из которых 
оформляют по своим принципам. Зоны имеют 
четко оформленные границы — арки, трелья 
жи, живые изгороди или плетни, увитые зеле- 
нью. Нарочитая 
выгодно подчеркнуть разнообразие садового 
декора. 
Декор для сада сочетают друг с другом и сти 
лем дачной архитектуры, придер. 
живаясь одной темы, учитывают 
назначение декора — акцент, 
доминанта, сопровождение 
Участок загромождают 
обилием садовых элементов 
(несколько беседок, садовых 
скульптурипр.). Сохранитьдач 
ный ансамбль помогают мате- 
риалы, из которых выполнены 
главные постройки. Например, 
кирпичную постройку дополня: 
ют керамические вазоны 


неухоженность» участка может 


не 


Разнородные элементы объ 
единяет один повторяющийся 
функцио 
нальный прием или матери 
ал: например, повторяющиеся 
цветовые оттенки или форма, 
садовые фигурки, посвящен 
ные одной теме, деревянная 
мебель разных конструкций по 
всему участку. Строго следят за 
цветовым решением: 
оформлять садовую 
(малые формы, заборы) только 
в одном цвете, можно вводить 
близкие оттенки или учитывать 
правила цветового круга 


художественный 


не стоит 
мебель 
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Й ПРАКТИКУМ /УРОКИ ЛАНДШАФТНОГО ДИЗАЙНА 


1. Автостоянка 4. Жилой дом 
2. Вход на участок 5. Спортлощадка 
3. Цветник 6. Открытый дворик 


Если задумано интересное оформление участка, 
лучшее решение — изучить основные требова- 
ния, каноны и атрибуты стилей и направлений в 
ландшафтном дизайне и придерживаться опре 
деленного стиля. Стиль сада — это его концепция, 
смысловой образ. 

Декорируя сад, можно не копировать слепо 
пропорции, расположение элементов, набор рас 
тений: уловив общее направление, подключают 
воображение и импровизируют согласно дан 
ным участка. Часто загородные и дачные дома 
оформляют в духе старины (ретро, кантри), 
подражая географическим приемам других стран 
(прованс, скандинавский стиль), или функци 
онально-рационалистически (американский 
стиль) и другие. Каждый хозяин избирает свой 
взгляд на декор. 


Деревенское оформление очень разнообраз 
но в деталях, в каждой стране — свой вари 
ант сельского быта. Оформляем по-русски — с 
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7. Гамак 10. Игровой комплекс 
8. Хозблок 11. Огород 
9. Кострище 12. Баня 


ярким палисадником, 
метрично, со множеством «деревенских» 
аксессуаров ручной работы. Это самовары, 
матрешки, подушки и коврики из лоскут 
ков, изделия народных промыслов, дере: 
вянная или плетеная мебель и контейнеры, 
лавки и чурбаки вместо стульев, крыльцо 
или беседка с резными столбами, налични: 
ки на окнах, частокол, бревенчатый коло. 
дец, русская печка, большой камень. 
Забор между усадьбами — исключи- 
тельно из дерева, максимально простой 
— не выше 1,5 м, подойдет плетень с глиня 
ными крынками или штакетник. Особый акцент 
старая телега. Дорожки — извилистые грунтовые 
или травяные, дворики — мощеные булыжником 
или спилами. И если очень хочется добавить 
‘садовые фигурки (ежи, аисты, утки, куры, лягуш 
ки), выбирают не самые яркие, а максимально 
естественные. 


«лоскутно», несим 


Кантри — образ жизни американской фермы, 
привлекает простотой и естественностью уголка, 
Он близок по духу большинству дачников, кото. 
рыевыбираются на дачу лишь иногда. Бюджетный 


стиль, без претензий и прикрас – чистый 

воздух, плодово-овощные растения, 

Б цветы, осталось дополнить его 

деталями. 

м Брусовые или сайдинговые 

дачные бытовки на участках в 

6-12 соток органично смо. 

ек трятся с простой садовой 

РРА мебелью и «сельскохозяй 

ственным», часто металли 

ческим антуражем - пред. 

метами обихода, вышедшими 

из строя (ведро, тачка, колесо, 

велосипед, старая сельхозтехни 

ка, керосиновая лампа). Их допол 

няют корзины, скворечники и кор. 

мушки для птиц, соломенные чучела и 

тюки вместо мебели, декоративные фигурки 

в виде птиц, домашних животных и мифологи 

ческих существ, сделанные из дерева, камня или 

глины. Для мебели подходит грубое мореное и 

струганое дерево. Аксессуаров не должно быть 

много, иначе они загромоздят и разрушат тонкую 
гармонию фермерского сада 

Старая посуда и жестянки отлично подходят 

для разведения цветов и овощных культур, даже 

старая обувь пригодится. Ими украшают входную 

зону, хозяйственную зону или огород. Подсобные 

помещения (сарай, навес) для инструмента и 

инвентаря — отличное место для демонстрации 
раритетов и новых моделей. 


Арт энд Крафт (искусство и ремесло) — ориги 
нальный сад рукоделия, «теплый» и домашний 
— многим давно интуитивно нравится, прижил 
ся на дачных участках площадью 4-15 соток. 
Это противопоставление свободного и разумного 
творчества промышленным изделиям и социаль 
ным стандартам. 

Здесь в пейзажной планировке преоблада 
ет ручная работа в различных миниатюрах и 
композициях, много ярких растений и «стиль. 
ных штучек». Демонстрируют декупаж, занавеси 
из макраме, пледы в стиле пэчворк, кожаные 
изделия, орнаменты и мозгику из битой плитки, 
роспись на заборах и стенах, витражи и роспись 
по стеклу и камню, чугунные детали, керамику, 
кованые и винтажные светильники, деревянные 
покрытия. Используют исторические раритеты, 
отражающие время 


Направление технофэнтази (таймпанк) при. 
шло из литературы (поджанр научной фантасти 
ки) и залежей металла в гаражах. Из различных 
металлических деталей домовитые дачники CO3: 
дают фантазийные скульптуры (зверей, насеко. 
мых, цветы, роботов и пр.), флюгера, использую 
щие силу ветра, и другие. & 
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аждый день меняйте в аквариуме 

= воду, тогда ваша цветочная KOM- 
2 
7 


позиция простоит 4-6 дней, а аромат 
хвои и роз будет наполнять ваш дом. \ 


Как красиво и необычно украсить новогодний 
стол, да еще чтобы украшение было практичным 
и не занимало много места? Оказывается, 
можно быстро создать радостный и яркий 
НОВОГОДНИЙ аквариум. о том, как это сделать, 
рассказывает ландшафтный дизайнер 

Софья Красавина. 


текст: Наталия Григорьева, фото: Игорь Пискарев, Depositphotos.com 


Выкладываем еловые ветки и 
сухоцветы на блюдо. v 


Для сухого аквариума делаем 

украшения из сосновых 
шишек — хвостик каждой шишки 
обвязываем ярким бантиком из 
узкой атласной ленты. 


На дно круглой стеклянной 
вазы кладем шишки с 
бантиками... 


А затем яблоки и круглые 
‹онфеты в блестящих 
обертках - сухой аквариум готов! 


Наливаем воду до половины 
аазы. Ставим в нее короткие 

розы, цветы не должны 

выглядывать из вазы! WW 


При создании цветочного 

аквариума на дно вазы, 
скручивая, кладем корягу и 
небольшие ветки можжевельника, 
сосны или ели. 


Но чтобы он соответствовал 

принципам икебаны, где три 
элемента — земля, человек и небо, 
для «неба» нам понадобится 
красивая kopara. y 


Вот примерный размер розы. 
Аквариум почти готов... 


МАСТЕР-КЛАСС / ПРАК. 


wom 


Когда вам на Новый год 
дарят ель в горшке, то 
после отшумевших зимних 
праздников становится 
жалко ее выкидывать. 

И рачительные дачники 
придумывают разные 
способы, чтобы зеленая 
красавица дожила до 

ны весны и ее 


Текст: Наталия Григорьева Фото: Игорь ПИскарев, Depositphot 


Чтобы сохранить ель до весны, 
нужно время от времени ее 
поливать, а также, пока она не 
наряжена, проделать несколько 
необходимых действий. 


Важно защитить ель от домаш- 
них вредителей, например 
паутинного клеща, которые nons- 

ляются из-за сухости воздуха. 
Надеваем перчатки и в крышку- 
дозатор наливаом 2 мг препарата 
от насекомых-вредителей «Искра 
Био». 


2 мг препарата разводим 
в одном литре воды в 
помповом опрыскивателе. 


Тщательно опрыскиваем 
нашу елочку. 


Необходимо также 
укрепить корневую 
систему растения, поэтому 

используем природный 
стимулятор роста. Одну 
капсулу препарата раство- 
ряем в литре воды. Ждем, 
когда капсула растворит- 
ся и раствор приобретет 
коричневый цвет. 


Поливаем дерево получившим- 

ся составом. Теперь ель можно 
наряжать к Новому году. После 
праздников, когда с дерева будут 
сняты украшения, желательно 


поставить елочку в светлое про- 
хладное место и повторить опры- 
скивание и подкормку. 


Редакция выражает благодарность 
торгово-промышленной компании 
«Техноэкспорт» за помощь 

в проведении съемки. 


_ ІСТ 


Вовремя проведенная подкормка 
и обработка от вредителей 


- ключевой момент 
в успешной защите. 
ваших растений! 


[защитит | 


i. m 

ИСКРА'вю ® КОМНАТНЫЕ 
puia ния от 

ТЕЛЕЙ, 


и 


| 


АКТИВИЗИРУЕТ 


ЖИЗНЕННЫЕ 
силы 
РАСТЕНИЙ. 


ГРИН БЭЛТ?° - 
ЛЁГКИЙ, 
УДОБНЫЙ, 
КОМПАКТНЫЙ 
помощник 
САДОВОДА. 
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5 D <22:55 в Скорпионе 


2, 4-5, 8-10 12, 15, 
18, 20, 23, 25-26, 
30-31 


в cap, Beirona но зелень луковицы, 


рошо пойти втестр, на любое меропри- 
ятие. Ho не стоит оставаться допоздна, 
вечер ножет оказаться пустым. 


6 D <05:49 в Стрельце 


№ Выгонко витаминизированной 
ааста аса Бе 
Е 
Облицовка pacana. Мелкая работа 


по строительству. 
W День больших tpar. Tem, xrono- 

мерен экономить, лучше в магазины 
не заходить. Строимпланы, мечтаем. 
Раньше слать, 


13‹ € 15:40 в Рыбах 


Фото: Depositphotos.com 


Pale 


aaa 
= 14002) -noe 1400 Ў 


28 ә -23:25 Bocor 


\ Уход за ростениями в теплицах и на подокон- 
Черенковоние, à 


1 91749 aBecax 


М Уход за растениями в теплицах n на подокон- 
Ш 


29> a Bocax 


М Уборка зимнего сода и украшение ero x 
новогоднему празднику. Покупка дизайнерских 


м APANE н 
техники, 


семейного 
spose w myom сс Де харош для 


300 ston 


М Уборка зимнего сада и украшение ero к новогод- 
нему празднику. Покупка дизайнерских подарков, 
развешивсние иллюминации. Пополнить кормушки 
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(Победителям просьба позвонить в редакцию. Продолжение в журнале «Любимая ДАЧА» № 1/2019) 


« Ah au MOMMA. і нь — 
MOOUMO 

Ha Ganre» 

Продолжаем фотоконкурс. Приз номера — набор средств от = 

Amway Home: L.O.C. Многофункциональное чистящее средство. A. Е 

Обильно пенится и превосходно очищает посуду. Полностью ae 

смывается, не оставляя вредного осадка. Безопасно для мытья 4 

детской посуды и игрушек. DISH DROPS Концентрированная 

жидкость для мытья посуды – универсальное средство на основе 


натуральных ингредиентов, без усилий уничтожает любую грязь. 
Ждем фото по адресу o.cheremisova@konliga.ru оба 


була 
Помощник 
 Шишкарева, 


(Пюбимоя семей 
Ю. Шестер, 
Г. Рязань 


Отправляя письмо на УКОЗОННЫЙ адрес, вы подтверждаете свое согласие Ha обработку и использование персонольных 


данных согласно действующему законодательству РФ. 


Дача 
загородный дом в 


www.idacha.ru 


удачный проект х репо x 
репортажа <тройдвор дачный двор № новости 


8 7050821 locke, 9 
> « «ОНИ МЕДИА t по 
pa Le <. К. 
ат ектронной почте: 


ре 5л 
онат = 


д обязательно! 


УДАЧНЫЙ ПРОЕКТ / АРХИТЕКТУРА 


Прие рати готовый 
дом в коттеджном 
поселке, хозяевам 
следует заручиться 
профессиональной 
поддержкой, чтобы 
достичь гармонии 
между архитектурным 
обликом строения и его 
внутренним убранством. 
Ведь малейшая фальшь 
может испортить 
общее впечатление от 
загородного владения. 


стливук 


недвижик 
большой и дружной 


зровательный бре 


летом стари 


с налетом 


всего нужно был асанну на Плен 


ую для шале новизну 6 


} 1. Гостиная 
балочного потолка. На бревна нанесли тони | п п | 2. Столовая 
рующи который при 1 3. Кухня 


‚от = I 4. Кабинет 
леньковы | ‚ а 7 5. Ванная 
затонировали ой si] 6. Техническое 
>) помещение 
| a ja [Е] 7. Холл 
8. Прихожая 
— 9. Tam6yp 


п уложили массивную доск 


кую плитку под натуральный камен 


тользовали резные панели с тем же рисунком, 
что и у декоративных 


алей на фасаде дома 


Природные материал лтельн 


ртр: 


ая балочная графика, широк та 
Спальня 
Спальня 
Комната дочери 
Комната сына 
Холл 

Ванная 
Коридор 


я ром 


йского шале 


ровку, обусловленную длиной станд 


как следствие, 


ндрованных бр 


hi труктурой сруба. Свойственная 


м коттеджам открь 


Площадь 


ранства и nanon- Ш 
дома - 174 кв.м. 


м Ш 


здухом и ‹ 


архитектор и дизайнер 

\ Надежда Чак, ] 
руководитель дизайн- jÁ 

студии Intro by Chak 


HH || № 0? 


проемов, деревянных дверей со вставками из 
матового стекла и, конечно же, больших окон с 
характерной «золотой» раскладкой остекления 
При входе в дом, минуя обязательный тамбур, 
мы попадем в холл, и перед нами предстает 
очень милая столовая с нотками русской ста 
родачной традиции. Ретротему поддерживают 
старинные черно-белые фотографии, трога 
тельные винтажные ходики, цветная гравюра с 
изображением осенних даров природы и охот 
ничьих трофеев. И, конечно же, главный герой 
этого сюжета — круглый стол под скатертью 
из креп-сатина нефритового оттенка с муаро 
вым тиснением, Мягкие сиденья классических 
деревянных стульев обиты гобеленом цвета 
мяты — B тон окраски фасадов кухонных 
шкафчиков. В комнате есть еще один 
стул, отличающийся от «собра 
тьев» из обеденной группы 


Этот прием привносит в инте 
рьер ощущение фамильной / ные материалы, 


истории — будто предметы выразительные 

обстановки приобретались 

в течение десятилетий. Для фактуры создают 

гарнитурного мебельного 

комплекта нашлось место душевную 
атмосферу 


альпийского 


14 лювимя дача 


==) 


только на кухне, однако «деревенский» кухон 
ный фронт отлично вписался в альпийский кон 
текст. Кухня находится слева от столовой и 
благодаря огромному проему составляет с ней 
единое целое. Вместе с тем бревенчатые про 
стенки служат конструктивной и планировочной 
границей функциональных зон. В роли объеди 
няющего интерьерного лейтмотива выступает 
декоративный текстиль, а также графический 
рисунок комбинированного напольного покры 
тия. Огромная — почти во всю стену — стеклян 
ная дверь ведет из столовой на террасу и оттуда 
— в тенистый сад. В теплое время года прозрач 
ные створки почти весь день остаются открыты 
ми. Хозяева чаевничают, завтракают, обедают и 
ужинают на террасе. Ктому же дверь в столовой 
упрощает организацию многолюдных семейных 
праздников и дружеских вечеринок. 


встреча у камина 


Справа от столовой, в глубине дома, располо 
жена уютная гостиная — подлинное воплоще. 
ние стиля wane. Стену напротив окна занимает 
монументальный камин из «первозданного» 
скального камня (на самом деле это высоко- 


Роскошный 


диван 
привносит 


качественны 
искусствен 

ный камень) 
Вместительная \ 


поленница запол- 
нена сухими ольхо 
выми дровами. В камине 

установлена закрытая сталь 
ная топка с дверцей из жаропрочного стек 
ла, обеспечивающая безопасность домашнего 
очага. Кстати, камин с такой топочной камерой 
является энергоэффективным отопительным 
устройством с коэффициентом полезного дей 
ствия 75-85%. В прохладные летние дни, 
ранней весной и осенью этого вполне доста 
точно, чтобы поддерживать в доме комфорт 
ную температуру. Каменная вертикаль ками 
на разделена на ярусы перекликающимся с 
потолочными балками деревянным поясом — 
характерный для домов шале декоративный 
элемент. Над этой узкой полочкой повесили 
плазменную панель, черное зеркало которой 
уравновешивает матовый «антрацит» топоч 
ной камеры. Пол перед камином застелили 
пестрой шкурой. Этот своеобразный аксессуар 


разнообразие 
в сдержанную 
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/ АРХИТЕКТУРА ar 


y 


имеет символическое значение 
и указывает на изначальное 
предназначение охотничьего 
домика. Роскошный диван 
привносит разнообразие 
в сдержанную пастельную 
палитру гостиной. Обивка с 
изысканным цветочным узо 
ром, яркие малиновые подло 
котники и подушки напоминают 
Yo нежном разнотравье альпий 
ских лугов. Диван украшен дорогой 
тесьмой с кисточками, играющими в 
одном ансамбле с подхватами и отделкой 
плотных гобеленовых портьер 


калейдоскоп радости 


Комнаты этого дома отличаются уникальным 
дизайном. Симпатичные штрихи привно 
CAT интригу и связывают интерьерные полот 
на в многогранную эстетическую композицию 
Например, корзинка на сервировочном столике 
в столовой словно преображается в плетеное 
хранилище для журналов и газет в гостиной, а в 
ванной комнате она становится прелестным кон 
тейнером для шампуней и других косметических 
продуктов. Обратите внимание на облицовку 
стен в ванной, которая выполнена из разно 
цветных, уложенных по диагонали керамиче 
ских плиток. Тумба под умывальник сделана по 
авторским эскизам архитектора. Белоснежный 
фаянс выигрышно смотрится на фоне темно- 
коричневых деревянных панелей и брутального 
«каменного» пола, что добавляет праздничности 
этому по сути унитарному помещению. № 


под умывальник 
напоминает миниа- 
тюрный камин, 
в котором место 
топки занимает A 


полка для 
полотенец 


чайник 


Чайник Ball отличает мати- 
рованная полировка, при- 
дающая поверхности эле- 
гантный вид, а также эрго- 
номичные ручки из нержа- 
веющей стали с накладкой 
из силикона для удобства 
использования без прихваток 
Корпус данной модели чайника 

выполнен из нержавеющей стали 18/10. 


пылесос 


Беспроводной REDMOND ВУ-0В360 -этопылесос«2 в 1»: № 
для дома и для автомобиля. Чтобы начать уборку CUR360, | 
вам не потребуется собирать его, а потом искать розетку. Ё 
Снимите беспроводной пылесос с базы и быстро про < 
ведите уборку. Для дополнительного удобства во «8258 
время уборки на турбощетке пылесоса предусмо- _ 5 \ 
трена светодиодная подсветка. 


REDMOND 


Rondel 


WES 


. „ \//> о. 


робот-пылесос для волос термокружка 
Pantene Рго-\ представляет пода- 

Робот-пылесос модели РУСЕ 0920 WV рочный набор «Густые и крепкие», Термокружка EMSA TRAVEL MUG — 
оснащен функ- с которым уход за волосами стано- удобство, красота и герметичность. С $ 
цией голосо- вится еще проще, а результат — еще помощью вакуумной колбы из нержа- Š 
вого сопро- очевиднее. В него входят все необ- веющей стали с двойными стенками & 
вождения ходимые средства для ежедневного EMSA TRAVEL MUG сохраняет тепло = 
Прибор сам ухода за волосами: шампунь, баль- напитка на протяжении 4 часов, а = 
предупредит o зам-ополаскиватељь и интенсив. Ш если нужно поддерживать темпера- $ 
севшем аккумуля- | 19475) ная маска для укрепления волос Ш туру охлажденного — на протяжении Š 
торе, пожалуется на Средства коллекции содержат ком- 8. Шансы пролить жидкость сводятся & 
заполненный контейнер или громко плекс про-витаминов — легендар- к нулю — кружка оснащена специаль- # 
сообщит, что застрял. Прибор оснащен ный В5, а также уникальный «вита- ной крышкой, а ее дно сделано из 


пультом дистанционного управления. мин красоты» B7. противоскользящего 
Кроме того, на корпусе модели сдела- материала. Приятное 
на удобная сенсорная панель управ- Pantene дополнение — 5-летний 
ления с подсветкой — легкое движе- срок гарантии. 

ние руки, и процесс пошел. Модель 
РУСА 0920 WV оснащена 6 режимами 
уборки: «локальная», «обычная», «под 
кроватью», «обнаружение стен», «по 
диагонали» и «вдоль стен» 


ЕМЅА 


POLARIS 


UNS 


мясорубка косметические средства 


пой ‘странице, приблизительные, 


— Используя мощную (2000 Вт) Nicole Laboratory выпустила коллекцию ухаживающих кос 
Ў мясорубку VT-3629 от VITEK, метических средств для кожи лица, шеи и декольте PEPTIDE s 
і ж. можно приготовить 1,8 кг ЕХРЕАТ. Это омолаживающий комплекс средств, помога- М SS 
] фарша в минуту — это позволит ющий замедлить процессы старения, Ежедневный уход È 
| побаловать семью вкусными котле- обеспечивает физиологически естественный уровень ў 
=. тами, домашними пельме- увлажнения, выравнивает контур лица, повышает 
нями и другими блюда- упругость, борется с существующими мимическими и B03- 
5 7 ми из мясного фарша. растными мор- < 


В модели VT-3629 щинами 
установлен бесшум- 


ный DC мотор Nicole Laboratory 


VITEK 


Бревенчатые 
дома ручной 
рубки хороши 
во всех 
отношениях. 
Теплая уютная 
атмосфера 
возникает сама 
собой при 
минимальных 
расходах на 
отопление, что 
неудивительно, 


ведь строятся 
рукотворные 


терема 


из бревен 
прямо-таки 
богатырского 


размера. 
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радиционное деревянное домостроение по ста 
ринным канонам требует специальных знаний и 
огромного опыта, а также безграничного терпе 
ния и выносливости. Построить добротный дом 
из цельного дерева естественной влажности под 
силу только хорошо организованным коллекти- 
вам плотников-виртуозов. Ведь при таком стро 
ительстве используются различные приемы для 
угловых соединений (в лапу, в чашу, с остат 
ком, без остатка, «ласточкин хвост»), выполнения 
опорных и других узлов стропильной конструк 
ции, многоступенчатой отделки, а также форми. 
рования внутреннего пространства. 

Сегодня мы расскажем о доме, построенном ком 
панией «Витязь-Строй» из архангельской сосны зим 
ней заготовки диаметром 350 мм (!). Кору с бревен 
снимали специальными ножами, оставляя в целости 
влагостойкий лубок. На время рубки, двухгодич 
ной «выдержки» сруба и перевозки разобранного 
домокомплекта на участок заказчика лубочный слой 
защищал дерево от дождя и солнца. «Ювелирное» 
окоривание производилось вдоль древесных BONO: 
кон без повреждения материала и с сохранением 
естественной формы бревен (конус), что способ. 
ствует нормальной естественной усадке древесины 
без образования критичных трещин. Попутно OTME- 


тим, что ручная рубка уплотняет дерево и тем самым 
значительно снижает водопоглощение бревен 

В компании «Витязь-Строй» убеждены, что есте- 
ственная сушка – наилучший способ сохранить изна- 
чальные свойства материала и обеслечить высокое 
качество бревенчатого дома. В течение года сруб 
плавно и без «напряга», то есть без образования 
внутренних напряжений, усаживается. Влажность 
древесины снижается постепенно, день за днем 
При этом объем дерева уменьшается равномерно, 
без перекосов и кручения, а также без изменения 
структуры материала. Ширина раскрытия трещин 
(весьма малочисленных) не превышает 1-2 мм, что 
не влияет на теплотехнические показатели стен. 

Компания работает с длинномерным лесома: 
териалом – стволами до 12 метров длиной, что 
позволяет возводить большие дома с просторными 
гостиными, террасами и галереями, а также реали 
зовывать архитектурные решения любой сложно: 
аи. Бревна в венцах могут соединяться под любым 
углом. Арочные проемы оформляют резными выпу: 
сками, что обогащает дизайн интерьеров. Кстати, 
для внутренней отделки дома из нашей истории 
использовали натуральный воск, который стабили- 
зирует состояние древесины при сильных перепадах 
температуры и влажности. 


Текст: Марина Филатова 


Строительство началось с соору- 
жения монолитного железобетон- 
ного фундамента, причем вместе 

< опорной конструкцией залили и 
наружную лестницу. Дно мелко- 
заглубленного котлована усилили 
слоем щебня и засыпали крупно- 
зернистым песком, то есть создали 
стабильное основание. По обрезу 
высокого цоколя настелили гори- 
зонтальную гидроизоляцию на 
битунной основе и закрепили 
подкладочную доску из влаго- 
стойкой лиственницы. Далее при- 


ступили к укладке первого венца 
сруба. При монтаже тяжелых бре- 
вен большого диаметра использо- 
вали стреловой кран. 


домашнее 
воспитание 


Сначала дом срубили на 
производственной площад- 
ке в Архангельской области 
Собранный без пакли сруб 
простоял почти год. Затем 
его разобрали, все элемен- 
ты пронумеровали, сгруп- 
пировали и отправили на 
стройплощадку. Здесь стены 
собрали уже на льняной 
nakne – природном, про 
веренном веками межвен 
цовом уплотнителе. Венцы 
идеально прилегают друг к 
другу. Продольные и угло. 
вые (замковые) соедине: 
ния выбраны геометри 
чески абсолютно точно. 
Плотники использовали 
топор и пилу только для 
локальной корректиров- 
ки и выполнения заранее 
намеченных операций 


ywan 


Buð мополит- 
nozo фиуидамен- 
ma с первым 


венцом сруба 


Возведение первого этажа сруба 


Угловое соединение стен — рубка в чашу 
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E ДОМ ДЕНЬ ЗА ДНЕМ / РЕПОРТАЖ 


Опорный узел стропильной 
понструкции 


высокое 
положение 


Стропила – наклонные несу- 
щие элементы стропильной 
крыши — зафиксировали на 
самом верхнем венце сруба 
посредством специально- 

го скользящего крепежа. 
Стальные уголки одной сторо- 
ной прикручивают самореза- 
ми к стропилам, а другой - к 
стеновым бревнам с помощью 
болта, который вставлен в 
узкую прорезь. По мере усад- 
ки дерева стропильная кон- 
струкция равномерно оседает 
вместе со срубом. Другим 
концом стропила соединяют 
стальными перфорированны- 
ми пластинами. На некоторых 
участках в качестве проме- 
жуточных опор использованы 
внутренние стены дома. 


Beaonopnoe конысовое 
соединение стропил 


как влитая 


Битумная черепица — опти- 
мальный кровельный мате- 
риал для крыши такой 
сложной конфигурации. На 
стропила сначала приби- 
ли обрешетку (поперечные 
бруски с шагом 40-50 см), а 
затем настелили влагостой- 
кие ориентированно-стру- 
жечные плиты. На сплош- 
ной настил уложили листы 
(гонты) битумной черепицы. 
Каждый гонт фиксируют за 
счет самоклеящегося слоя с 
обратной стороны изделия, 
а также прибивают гвоздя- 
ми. Со временем битумные 
«чешуйки» спекаются в еди- 
ное герметичное кровельное 
покрытие. Одновременно с 
устройством кровли на кар- 
низах монтировали водо- 
стоки. 
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Укладка битумной черепицы 


Желоба водосточной системы. 
Фрагмент сложной рубки дома 


красота от 
рироды 


Стены тщательно шлифуют с 
помощью абразивных кругов, 
закрепленных на тарельчатых 
дисках углошлифовальных машин, 
Зернистость «наждачки» увеличи- 
вается по мере повышения каче- 
‘ства обработки. В процессе шли- 
фовки филигранно снимают остат- 
ки коры, удаляют мелкие дефекты 
и трещинки, а также полируют 
бревна, выявляя естественную 
красоту дерева. Сруб шлифовали 
‘почти два месяца. Перед нанесе- 
нием лессирующего антисептика 
(снаружи) и грунтовки (внутри) 
‘стеновые поверхности очищают от 
древесной пыли с помощью npo- 
мышленного пылесоса. 


Шлифовка бревенчатых 


степ 


Нанесение лесеирующего 
аптисеттика 


закрываем контур 


В проемы установили оконные 
блоки из энергосберегающего 
системного ПВХ профиля, запол- 
ненные герметичными двухка- 
мерными стеклопакетами. Но в 
одной комнате все-таки поста- 
вили классическое деревянное 
окно - по просьбе бабушки и 
дедушки – будущих хозяев спаль- 
ни на первом этаже, Правда, 
это симпатичное окошко тоже 


хорошо сохраняет 
тепло, так как оно 
изготовлено из оконного клеёно- 
го профиля, а импосты наклеены 
на двухкамерный стеклопакет, 
Одновременно утеплили скаты 
мансардной крыши, С внутренней 
стороны минерального теплоизо- 
лятора натянули фольгирован- 
ную пароизоляцию (отражает 
тепло внутрь помещения). 


Деревянное окно в комнате 
бабушки и дедушки 


Фольгированная пароизоляция 
кровельного «пирога» 


co служба доставки 


шлифовали, 

грунтовали и красили фаса 
ды, внутри дома прокладыва 
ли инженерные коммуникации 
Внутренний водопровод и pann- 
аторную разводку системы ото. 
пления протянули между балками 
перекрытия первого этажа. Чтобы 
конденсат не навредил деревян- 


Водопроводная разводка в 
полиуретановом кожухе 


ным элементам, трубы «одели» в 
теплоизоляционный и влагонепро- 
ницаемый полиуретановый кожух 
Электропроводку, напротив, про- 
ложили открыто, как это делали в 
первой половине прошлого века 
Для этого использовали винтаж- 
ную витую пару в текстильной 
оплетке и фарфоровые изоляторы: 


и. 
ай ` 


Электрощит и отьрытая элек- 
тропроводка a ретростиле 


В эгом прекрасном тереме 
гостиная и столовая в былинном 
русском стиле соседствуют с 
функциональной современной 
кухней и по-скандинавски аске- 
тичным холлом. На антресолях 
хозяева поставили оттоманку с 
уютными подушками. Здесь так 
чудесно отдохнуть после зимней 
прогулки, созерцая коралловый 
закат. В башенке устроили каби- 
нет, который время от времени 
превращается в мини-гостиную 
для вдохновляющих разговоров 
или театрализованных чайных 
церемоний. Другую башню и 
примыкающее к ней помещение 
облюбовали дети. 


Интерьер столовой в русском 
стиле 


Carmenna на антресолях 
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СОВЕТЫ СТРОИТЕЛЯ / ЗИМНЕЕ СТРОИТЕЛЬСТВО 
ЕЕ 


T 
a 
©\ 
(№ 
D: 
O} 


Начинать стройку зимой или отложить до весны — C этой 
дилеммой сталкивается большинство застройщиков. 

и чаще всего решают ее в пользу весеннего или летнего 
строительства. Правы ли они? Не всегда. 


Давайте разбираться. 


© строительством каменных 
домов действительно 
смысл подождать до весны. 
При кладке кирпичных, пено 
бе газосилі 
стен, как извес 


имеет 


нных и 


атных 


ется цементный 
низких температурах 
растворе 
кладочная 


вода в 


замерзает, а сама 
месь теряет свои 
свойства. Правда, специаль 

ные добавки, препятствующие замерзанию ра 
твор сти кладку при температуре 
до -15°С без ущерба качеству строения. Но в 
дальнейшем очень высока вероятность появ 


‚ позволяю 


ления на стенах высолов — белесых пятен, пор 
тящих внешний вид дома. А вот строитель 
ство деревянного дома не стоит откладывать до 
весны. Испокон веков наши предки заготавли- 
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вали лес и рубили срубы зимой. Дерево зим 


ней рубки отличается пониженным содержани 


теп 


ем влаги и, следовательно, в меньш и 
деформируется при высыхании. Зимой 
или брус удобнее хранить, не подвергая риску 


кнуть под дождем. 


бревна 


нам 


Двухэтажный 
коттедж из 
клееного бруса 
построен 
компанией 


«Вятский дом». 


Сборка второго 
этажа дома 

из бревна 
ручной рубки 
происходит в 
самый разгар 
зимы. 


ки 


Дом из oyn- 


линдрованного 
бревна построен 
и подведен под 
временную 
кровлю из 
рубероида 

($. «Гарант- 
Строй»). 


Дом из 
массивных 
деревянных 
панелей 
построен зимой. 
Отделочные 
работы 
отложили до 
середины весны 
($. «Финский 


строить зимой выгодно! 


У зимней стройки деревянных домов есть опре 
деленные преимущества: зимой производители 
не перегружены заказами, а потому не придется 
долго ждать поставок. Да и строительные бри 
гады не так заняты, как летом. А значит, можно 
рассчитывать на быстрое и качественное выпол 
нение заказа 

Многие строительные компании дают суще 
ственные скидки назимнее строительство. Зимой, 
как правило, дороги свободнее. Домокомплект, 
спецтехнику и теплые бытовки для строителей к 
участку доставят без проблем. Важнотолько зара- 
нее подумать о том, чтобы к месту строительства 
вела проезжая зимой дорога 

При зимней стройке не будет столько грязи, 
как при строительстве в теплое время года, к 
тому же не пострадает ваш огород. 


по заветам предков 


В старину плотники начинали рубить избы не 
раньше декабря, да и то при условии, что ноябрь 
будет достаточно холодным, чтобы заготовить 
так называемый зимний лес. Зимой влажность 
древесины снижается до реально возможного 
в природе минимума. Заготовленные бревна не 


строительство 
набирают влагу и, зна дома 
чит, до непосредственной | из клееного 
рубки венцов сохраня бруса. 
юг свое превосходное | Благодаря 
состояние. В наши дни | идеальной 
рубленые дома из цель геометрии 
ного дерева изготавлива- | бруса стены 
ют на производственных | собираются 
площадках деревообра- | быстро 
батывающих компаний, 4 
($. Вятский 
а на участок заказчика 
дом»). 


доставляют комплект 
деревянной части стро. 
ения, включающей не 
только венцы стен, но и элементы стропильной 
конструкции крыши, балки междуэтажных пере. 
крытий и многое другое. Процесс строительства 
по сути сводится к сборке сруба. Конечно, неко 
торые плотницкие работы при этом выполня 
ются, но далеко не в том объеме, как это было 
менее века тому назад 

Завершается строительство сруба к весне, а 
это наилучшее время для его проветривания и 
естественной сушки. Простояв нараспашку весну 
и лето, сруб хорошо просохнет и даст основную 
усадку, которая, кстати, может достигать 15 см 
на этаж, после этого объект будет готов к отде. 
лочным работам 


быстро и просто 


Зимнее строительство деревянного дома может 
вестись без остансвок, если в качестве стеново 
го материала используется оцилиндрованное 
бревно или брус 

Оцилиндрованное бревно — это первокласс 
ный индустриальный продукт. Перед обработ 
кой бревна тщательно сортируют, калибруот и 
высушивают в низкотемпературных сушильных 
камерах. Однако сохранение изначальной низ 
кой влажности, цельности и очаровательной 
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гладкости оцилиндрованного бревна требует 
высокой строительной культуры, то есть аккурат 
ности и методичности, И зимняя погода этому 
делу весьма способствует. 


сезон не имеет значения 


Процесс строительства домов из клееного бруса 
напоминает игру в конструктор. Плотницкие 
работы на стройплощадке минимальны, а со 
сборкой дома из полностью готового домоком- 
плекта мастера легко справляются, что голыми 
руками, что в зимних рукавицах 

А вот уложенным венцам из клееного бруса 
не страшен снег и даже оттепели, сменяющиеся 
морозами. Отделочные работы в домах из кле- 
еного бруса сводятся к легкому шлифованию 
и нанесению финишного лака или покрытию 
тонирующим составом на водной основе. Эти 
работы, разумеется, можно выполнять только в 
теплое время года, так что с отделкой дома при- 
дется подождать до весны. А вот по завершении 
отделочных работ в доме из клееного бруса 
можно сразу справлять новоселье, Приступив 
к строительству дома из клееного бруса зимо! 


Установлен 


к началу лета мы получаем новый, полностью Во-первых, зимой, даже при наличии специ- | “ИН 
готовый к заселению дом. альных морозостойких присадок, бетон затвер. метолпическия 
без проблемі! девает хуже, чем весной, летом или осенью, а | Фундамент, 

Р e во-вторых, копать или сверлить мерзлую землю | связанный 
Каркасные и каркасно-панельные дома тоже - дорогое удовольствие. К ноябрю - началу | поверху 
удобно строить зимой. Мокрые процессы при декабря должен быть завершен нулевой цикл, т. | металлическим 
их возведении отсутствуют, а потому холода е. дом возведен до отметки пола первого этажа. ростверком. 


такой стройке не помеха. К тому же при низкой 
температуре в воздухе содержится мало влаги, 
и утеплитель остается максимально сухим. Нет 


Фундамент должен быть перекрыт, пазухи (про 
странство между наружной поверхностью фун 
дамента и откосам котлована) быть засыпанны 


никаких проблем и при облицовке фасада сай 
дингом или деревянной обшивкой 


готовь фундамент летом 
Под деревянные строения чаще всего подво 


дят монолитные или сборные ленточные фунда- 
менты. Желательно строительство такого фун- 


дамента завершить до наступления холодов. 


ми непучинистым утрамбованным грунтом 


работа на высоте 


Возведение скатной крыши зимой представ 
ляет определенные сложности. Эта работа под 
силу только опытным мастерам. Например, при 
сооружении стропильной конструкции строи 
телям приходится управляться с длинномер 
ными элементами (стропилами, прогонами и 
т. п.) на солидной высоте (от 6 метров и выше) 


При монтаже 
бревенчатых 
cren использова- 
ли межвенцовый 
уплотнитель из 
овечьей шерсти 
(p. «Гарант- 
Строй»). 


при низких температурах и холодных ветрах. В 
сильные морозы, в метель и при шквалистом 
ветре работы приостанавливаются. В мягкую 
зимнюю погоду монтаж стропильной группы 
производится в обычном режиме. С укладкой 
кровельного материала проблем не возника 
ет. Исключение составляют битум 
ные рулонные материалы и гибкая 
черепица. С ними можно работать 
при температуре не ниже -15 «С. 
Перед тем как «обосноваться» на 
крыше, битумные плитки должны 
пробыть в теплом помещении не 
менее суток, К тому же при укладке 
материала рекомендуется исполь- 
зовать строительный фен, № 


Дом был воз- 
веден до начала 
холодов. А вот 
черепичную 
кровлю мон- 
тировали уже 
зимой 


(ф. НОВОМУ). 


54 лювимля ДАЧА 


домашняя 
альтернатива 
салонной 

мезотерапии 


аслышаны о чудесах омоло- 

жения c помощью мезотера- 

пии? Попробуйте сыворотку «ЛОРА 

Мезоэффект»! Эффект преображения 

внешности после ее применения уже 

сравнивают с эффектом 

от сеансов мезотерапии. 

Благодаря активным 

омолаживающим ком 

понентам сыворотка не 

имеет себе равных: 2 вида 

гиалуроновой кислоты, 4 

вида пептидов, комплекс 

витаминов — настоящий 

эликсир молодости для 

вашей кожи! Сыворотка 

эффективно воздействует на 

глубокие слои кожи — всего 

за 4 недели восстанавливает 

ее упругость и эластичность, 

заметно сокращает морщи- 

| ныивозвращает коже сияние 
молодости 


гладкие пяточки 


peee = гель-крем при наличии первичных 
симптомов пяточной шпоры, содержащий меди- 
цинскую желчь, масло эму, пчелиный воск и другие 
натуральные компоненты, которые оказывают хоро- 
ший эффект – способствуют снятию основных CHM- 
птомов. Для особых случаев используйте Пяткашпор 
Усиленный (ночной). Он способствует разрушению 
костного выроста, усилению 
микроциркуляции крови в 
области воспаления, сня. 
тию напряжения и боли в 
стопах, а для закрепления 
результата есть Пяткашпор 
Профилактический 


БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ! 


Надеемся, что наш обзор 
биологически активных добавок, 


полезных препаратов и косметических 


средств поможет вам оставаться в 


хорошей форме. Берегите здоровье! 


укрепляем иммунитет 


gg С плюс Витамин С 500 мг – водорастворимый витамин, 
который обладает рядом ценных качеств, необходимых для 
обеспечения здоровья. Он повышает устойчивость организма 
к инфекциям, обладает иммуномодулирующим действием, 


усиливая активность работы иммунной систе. 

мы и ускоряя уничтожение возбудителя при 

простуде. Запатентованная формула витамина 
С усваивается в 4 раза быстрее, сохраняет 
активность в организме в 2 раза дольше и 
не раздражает слизистую желудка. Каждая 
капсула «Витамин С» содержит оптимальное 
количество таких компонентов, как цитру 
совые флавоноиды, это способствует умень. 
шению проницаемости и ломкости сосудов, 
предотвращению появления кровоизлияний, 
синяков и кровоточивости десен. (БАД) 


для 
хорошего 
сна 


ля решения 
проблем co 


сном существуют 
натуральные при- 
родные средства 
Например, пустыр- 
ник, мелисса лекар- 
ственная, хмель и 
ромашка обладают 
успокаивающим 
действием. Эти и другие проверенные веками 
растительные компоненты содержатся в БАД 
«СОННЫЕ+», употребление которого обеспечива- 
ет быстрое засыпание, способствует уменьшению 
бессонницы, снижает частоту ночных пробужде- 
ний, тем самым улучшая состояние и настроение 
в дневное время. (БАД) 


ЛЕОВИТ 
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ЗАБЛУЖДЕНИЯ 


Загородная жизнь 

тем и хороша, — 

что раскрывает в 

городских жителях 

новые грани их | 

индивидуальности. 

Ведь на лоне 

природы обо 

всем приходится 

заботиться самому, 

будь то обеспечение 

88 Приятног 
” yao6crs или a. 


организация 
и. ТООСМОТЮа 
времяпровождения. 


дали от городских увеселений впору загрустить о 
театральных постановках, киносеансах, спортив 
ных баталиях. Чтобы этого не случилось, нужно 
в одном из больших помещений оборудовать 
домашний кинотеатр. Если хозяева не относятся 
к фанатам звука и изображения максимально 
высокого качества, то эта задача решается про 


сто, быстро и относительно недорого. Мало того, омашний кинотеатр — это не огромный 
компактная аппаратура органично вписывается в телевизор с аудиоколонками, а много 
уже сложившийся интерьер. Задумка о домашнем | функциональная медиасистема — своего рода 
кинотеатре — мощный стимул для реконструк- | комплекс для досуга в кругу семьи. Помимо 
ции дома, например для превращения темного | просмотра кинофильмов с ОМО-плейера у 
и холодного чердака в светлую и отапливаемую зрителей есть возможность переключиться на 
мансарду. «Скучные» зоны дома, скажем, на | телевизионные и кабельные каналы, полюбо 
цокольном уровне, тоже можно преобразовать в | ваться Ha цифровые фотографии и прослушать 
замечательный кинозал. Главное — продвигаться | музыкальные новинки с Йаѕћ-памяти. Функция 
на пути к достижению цели и не воспринимать | караоке позволяет разнообразить програм 
всерьез ироничные ремарки экономных скепти- | му дружеских вечеринок, а также служит 
ков и критические замечания мнимых знатоков. отличным тренажером для развития вокаль 


ных данных, Плазменная панель оптимально 
воспроизводит широкоформатные фильмы в 
то время, как плазменные телевизоры из-за 
расхождения соотношения размеров экрана 
и кадра искажают изображение. Для идеаль 
ного совпадения кинотеатр можно 
укомплектовать проектором и 
соответствующим выдвиж 

ным экраном. Правда, 
в этом случае приде 
позаботиться о затемне. 

нии окон в помещении 


TCA 


Для комплектации аппаратуры 
нужно привлекать специали- 
стов, а это стоит немалых денег. 
Разобраться в протоколах, 
стандартах и прочих тонкостях 
несведущему человеку очень 
сложно. 


В имеются полные 
комплекты устройств «в 
одной коробке», которье под- 
ходят для любой среднеста- 
тистической гостиной, а также 
хорошо адаптируются к конкрет- 
ной ситуации. Коробочное решение 
включает многоканальный АУ-ресивер 
(многоканальный усилитель с декодерами 
цифрового аудиопотока, тюнером и комму- 
татором аудио- и видеосигналов; преобра- 
зует звуковье и видеоформаты) и набор аку- 
стики, состоящий, как правило, из двух пар 
колонок (фронтальные и бытовые), громко- 
говорителя центрального канала и сабвуфера 
для воспроизведения низких частот (басов) 
Схема «5.1», то есть пять колонок плюс саб- 
вуфер – это классика жанра. К «коробоч- 
ке» прилагается подробная инструкция. В 
дополнение к комплекту нужно приобрести 
источник видеосигнала (ОМО-проигрыватель 
или Blu-ray), а также уже упомянутую плаз- 
менную панель или проектор. 


Для улучшения 
качества звука 
в домашнем 
кинозале используют 
акустические панели 


№ 


Для устройства домашнего кинотеатра 
требуется специально спроектированное 


и оборудованное помещение. 


омашний кинотеатр 
можно обустроить в любой 
комнате – даже на кухне, если 
хозяевам так угодно. Правда, 
обычно готовый комплект все- 
таки устанавливают в гостиной, 
благо некоторые компоненты 
встраивают в мебель, например 
в видеоподставку под плазмен- 
ную панель. Потолочные колон 
ки позволяот инсталлировать 
систему моноканального звуча- 
ния по всему дому. Если 

у помещений не все 

в порядке с акусти- 

ческими параме 

трами, то звуковую 

среду улучшают за 

счет звукопоглоща- 


ющих панелей, которые гармо: 
нично вписываются в интерьер. 
Если хозяева желают создать 
нечто особенное, с невероят- 
ной акустикой и звучанием, как 
в Большом зале Московской 
консерватории, то им придется 
обратиться в специализирован- 
ную фирму, которая разрабо- 
тает проект для специального 
помещения, выполнит ориги- 
нальную комплектацию аппа- 
ратуры класса Hi-End, а затем 
приступит к реализации заду- 
манного. В этом случае затраты 
на образцовый кинозал сопо- 
ставимы со стоимостью экстра- 
дорогого автомобиля. 


При обустройстве домашнего кинотеатра 
прокладываются километры аудиока- 
белей, «привязывающих» аппаратуру к 


одному месту. 


М кинотеатр 
можно создать на базе 
беспроводных медиасистем, 
для которых необходимо лишь 
наличие стандартных электро- 
розеток на 220 В. Передача 
аудиосигналов осуществляется 
по радиоканалу. Беспроводные 
колонки чувствительны к 
помехам, вызываемым 
работающей бытовой 

или электронной 
техникой. Впрочем, 
неприятные шумы 


могут возникнуть и в кабель. 
ных комплексах, если при 
устройстве домашнего киноте 
атра использовали кабель без 
надежной экранировки. С дру- 
гой стороны, желательно все- 
таки закрепить под домаш- 
ний кинотеатр определенное 
место, ведь при настройке 
системы нередко задей- 
ствуют стены, которые 
частично выполняют 
функцию тыловых 
громкоговорителей. 
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СТРОЙДВОР ОБОРУДОВАНИИЕ 


Перефразируя классиков, можно 
сказать, что снегоуборочная машина — 


Текст: Татьяна Пронская 
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это не роскошь, а средство беззаботно 
провести за городом зимние месяцы. 
Ведь такие агрегаты превращают 
утомительную уборку снега в приятную 
и бодрую прогулку по дорожкам 
собственного сада. 


зрадоксально, но потепление климата усложнило 
снежную проблему. Многочисленные оттепели 
с обильными снегопадами, сменяющиеся рез. 
кими похолоданиями, приводят к образованию 
тяжелых, наполовину ледяных, сугробов. Нужно 
приложить поистине титанические усилия, чтобы 
разгрести спрессованный снег обычной лопатой 
Ситуация усугубляется, когда хозяева не имеют 
возможности регулярно очищать подъездные 
пути и дорожки и вынуждены «сражаться» со 
снежными завалами в выходные и праздничные 
дни. Между тем, чтобы избавить себя от тяж. 
кой повинности и в полной мере наслаждать- 


Гибридный 
снегоуборщик 
Honda HSM 
13801E 


Самоходный 
бензиновый 
снегоуборщик Ariens 
ST 624 Е Compact 


\ тродно отметить, 
U что снегоубор- 
щики на двухтактных 
бензиновых двигате- 
лях уже принадлежат 
прошлому. Сейчас 
рынок принадлежит 
моделям с четырех- 
тактным ДВС, что 
вывело эксплуатацию 
снежников на прин- 
ципиально новый, 
более комфортный и 
безопасный, уровень. 
Пользователям нужно 
лишь залить чистый 
бензин в бак -n 
можно приступать к 
расчистке снега. 


Несамоходный бензиновый 
снегоуборщик Honda 5550 


ся зимним загородным отдыхом, следует, 
не откладывая в долгий ящик, приобре- 
сти подходящую снегоуборочную маши- 
ну, благо на рынке представлены разнос. 
бразные модели – на любую жизненную 
ситуацию, размер, рельеф и ландшафтную 
структуру загородного владения. Главное — 
не ошибиться с выбором, ведь одно дело 
расчистить несколько метров от дороги до 
дома в благоустроенном поселке и совсем 
другое – проложить путь по снежной цели- 
не на расположенном в сельской глубинке 
гектарном участке. 


Снегоуборочные машины оснащены шне 
ковыми ножами, которые срезают, измель 
чают и затягивают снежную пульпу внутрь 


Самоходный 
Cub Cadet СО 


изиновый снегоуборщик 
HD SWE 


агрегата. Благодаря вращающемуся шнеку снег 
перемещается в желоб и из него отбрасыва 
ется в сторону от дороги на несколько метров 
(вот почему снегоуборщики еще называют сне 
гоотбрасывателями). В несамоходных моделях 
шнековый нож выполняет еще одну функцию 
— за счет обрезиненного края он тянет машину 
вперед. Большинство самодвижущихся агрегатов 
имеют двухступенчатый отбрасывающий меха- 
низм, включающий крыльчатку, благодаря кото, 
рой снежная масса «улетает» на расстояние до 
двадцати метров. Наравне с дальностью «поле- 
та» важна и равномерность распределения снега 
на придорожной зоне. С этой задачей отлич 
но справляется трехступенчатый снегоуборщик с 
джойстиком для регулирования направления и 
расстояния выброса, а также с желобом, способ. 
ным развернуться на угол до 200 

На самодвижущихся снежниках установлены 
шнековые ножи с очень острым, гладким илизуб 
чатым стальным лезвием, без резиновых ножен, 
разумеется. Снегоуборщики с «зубами» легко 
расправляются с ледяными глыбами и завалами 
грязного снега, однако мощная кусательная и 
жевательная способность редко бывает востребо- 
вана в частных владениях. Обычно хозяева заго 
родных домов приобретают для своих участков 
агрегат с гладким шнеком. 


Снегоуборщики работают от электрического или 
бензинового двигателя. Если площадь расчист- 
ки небольшая и сконцентрирована вокруг кот 
теджа, то имеет смысл приобрести почти бес 
шумный, простой в эксплуатации, экологически 
безопасный и весьма умеренный по стоимости 
электрический агрегат. Правда, для зимних дач, 
посещаемых хозяевами наездами, такие снежни 
ки не подходят, так как им не хватает мощности, 
чтобы расчистить выросшие за несколько дней 
или за пару недель сугробы. Там, где предстоят 
грандиозные работы по расчистке снега, исполь- 
зуют снегоуборщики на бензиновых двигателях 
внутреннего сгорания (ДВГ) различной мощности 
ив разнообразной комплектации. Впрочем, даже 
в заснеженных усадьбах пригодится проворная 
и легкая электрическая лопата, то есть снегоу 
борочное устройство с шириной захвата около 
30 см, массой 6-7 кг и энергопотреблением в 
1 киловатт — меньше, чем у электрочайника. С 
помощью этих малюток убирают снег на балко. 
нах, открытых террасах, крылечках и ступенях 


О снегоуборочных машинах ходят разные слухи 
Например, говорят, что несамоходные снежники 
нужно толкать перед собой, как нагруженную 
землей тележку. В действительности самоход- 
ные и несамоходные агрегаты одной мощности 
не слишком отличаются друг от друга при пря- 


ЛЮБИМАЯ ДАЧА 59 


СТРОЙДВОР / ОБОРУДОВА 


молинейном движении по ровной поверхности. 
Однако самоходки более маневренны на NOBOpO 
тах, спусках-подъемах, дугообразных сегментах 
У несамоходных снегоуборщиков Her привода 
— они следуют за вращающимся обрезиненны 
шнеком и вовсе не нуждаются в мускульной силе 
пользователей. Вместе с тем из-за особенностей 
конструкции такие агрегаты ограничены как по 
мощности, так и по функционалу, что следует 
учитывать при выборе снегоуборщика 


Самоходные снегоуборочные машины — это по 
сути автомобили специального назначения с 
механизмом сцепления, коробкой переключения 
скоростей (до восьми скоростей — шесть перед 
них и две задних), тормозной системой и други- 
ми неотъемлемыми атрибутами самодвижущего- 
ся транспортного средства. У моделей большой 
мощности есть даже кабина с пультом управле- 
ния и креслом для оператора. Но и скромные 
самоходки способны на многое. Они послушные > самоходный 
и эффективные. Управление обеспечивают две бензиновый 
основные рукоятки: одна контролирует шнек, а  снелинтбиизьиатель 
другая – колеса. И не надо бояться, что машина Ша пусепичтом бу 
уедет от своего повелителя. Если убрать руки, то | адсага ST3SOPT 
агрегат остановится. Самоходка уверенно пре- Ый 


одолевает снежную целину, лихо вписывается 
в крутые виражи, Однако в этой категории есть 
свои «суперспециалисты». Если предполагается 
уборка глубокогоснега, толучше выбрать машину 
< блокировкой дифференциала и опцией выбора 
количества ведущих колес. Блокировка предот- 
вратит пробуксовку в сугробах. Там, где снега 
не так много, но нужно крутиться по запутанным 
дорожкам, колеса должны быть «свободными». 
А там, где приходится активно маневрировать, 
нужны «свободные» колеса. К тому же в продаже 
имеются модели с системой Еаѕу Тит, которые 
разворачиваются на месте с легкостью балерины 


Представьте себе такую ситуацию: в самый раз 
гар зимы снегоуборочная машина выходит из 
строя. Агрегат нужно отвезти в сервис на грузо. 
вике (в багажник легковушки не поместится) 
Сколько времени займет и в какую сумму выльет 
ся ремонт — неизвестно. На улице идет снег, а у 
вас в руках деревянная лопата. И ежедневные 
заботы никто не отменял. Придется пересма 
тривать свои планы, сокращать часы отдыха и 
семейного общения. Чтобы исключить подобный 
сценарий, следует приобретать надежную, про 
веренную на практике технику. Снегоуборщики от 
ведущих мировых производителей имеют двух-, 
: трехлетнюю гарантию, а реальный безремонтный 
зиновый снеюотбрасывательна Рок службы достигает двадцати лет. За эти деся- 
om ходу Honda HSsg7or ТИЛетия первичные вложения окупятся много 
кратно. Так стоит ли рисковать своим благопо- 


T 


ayeenu 
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цающи» 


крупную пу 


рический с 


лучием ради сиюминутной и весьма 
спорной экономии? 


Прежде чем остановить свой выбор на 
каком-нибудь снегоуборщике, нужно 
попробовать агрегат своими собствен 
ными руками: проверить эргономич 
ность и «отзывчивость» рукояток, рыча: 
гов и джойстика, удобство вождения в 
меховых руковицах. Даже легкий дискомфорт 
малым не покажется, когда на улице двадца 
тиградусный мороз. Личное знакомство помо 


Гибридная 
епеғоубороч 
машина на 
грееничном ходу 
Honda HSM 13801 


Снегоуборочная машина 
Wolf Garten SELECT SF 61 Е 


жет осознать необходимость некоторых деталей, 
которые не входят в базовую комплектацию агре 
гата. К ним относятся дополнительные резаки 
(выдвижные ножи) для резки высоких сугробов. 
и опорные лыжи для регулирования положения 
шнекового ножа над уровнем земли (изменя. 
юг в зависимости от типа дорожного покры 
тия). Занятым хозяевам очень пригодятся фары, 
чтобы освещать дорожки в утренние и вечерние 
зимние сумерки. Также следует проверить шины, 
ведь от качества протектора зависят маневрен 
ность машины и сцепление колес с дорожным 
покрытием. № 


Несамоходный 
бензиновый 
снегоуборщик 


MTD Smart М 5. 
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убленая баня 
і из лафета 
к «Крыша мира» 

„=“ х (архитекто- 

я ры: Николай -2 
Белоусов, 
Николай Соловьев. 


Мастерская 
«Обло») 
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| 
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Дача - это прежде всего место для анька может представлять собой 
просторный дом, где есть комната 
отдыха. Только здесь мы можем соз- а о E 
дать полноценные условия для релак- вая, помещение с купелью и даже 
бассейн. А может быть и совсем 
сации, восстановления сил и укрепле- маленькой, состоящей из пред 
банника и парной. Все зависит от 
ния здоровья. Поэтому многие из нас, размеров участка, предпочтений и 
став владельцами загородных участ- финансовых возможностей хозяев 


ков, в первую очередь приступают к 
строительству бани. 


мобильная баня 


Для участков в 6 соток как нельзя лучше подойдет 
компактная и мобильная баня-бочка. Сегодня 
такие чудо-бочки есть в ассортименте финских 
и российских производителей. Они не занимают 
много места на участке, стоят дешевле традици 
онных деревянных строений и к тому же выгля 


дят очень симпатично. Внутри по центральному 
походу можно передвигаться в полный рост, 
ну а париться на лежанках, расположенных по 
= бокам. За счет округлой формы объем 
aoe парной получается небольшим и быстро 

прогревается печкой-каменкой, находя 


BOHNOTOR цейся в конце прохода. Стены бочки 
баня напоми- делают из бруска толщиной 40-45 мм 
ноет сказо+ И стягивают стальными обручами по 
ный терем внешнему периметру. Даже зимой такая 
(архитектур- банька способна держать тепло порядка 
но-дизайнер- 100 °С в течение пары часов. Сборка 
ское бюро бочки занимает один день. Фундамент 
«Линия8»). не тр ся, достаточно ровной пло 


щадки и специальных подпорок, надеж- 


= аня-бочка — это компактная, 
№ мобильнся, экономичная koH- 
струкция. За счет округлой формы 
парная быстро прогревается. 


= аня из клееного бруса с 
низкой покатой кровлей и 
просторной террасой выгля- 


дит очень стильно (архитектор. 
Александр Петунин, дизайнеры 
Александр и Елена Кудряво; 
$. «Палекс-Строй»). 


Баню можно построи 


или бетона. Но если чт 


160p cy» 
1 бруса 


и 


но фиксирующих положение. При желании баню 
можно переместить на другое место или даже 
перевезти на другой участок 
по стари 
Как бы ни были хороши новые технологии, 
истинные ценители классической русской бани 
отдают предпочтение традиционному бревенча 
тому срубу и парной с дровяной печью-камен 
кой. Стены из бревен хорошо держат тепло, они 
«дышат» — пропускают пар и воздух. Даже без 
проветривания в такой бане сохраняется при 
ятная атмосфера за счет запаха самого дерева 
Если вы хотите построить русскую баню, сле: 
дуя заветам предков, то вам нужно обратить 
ся в компанию, специализирующуюся на руч 
ной рубке бревенчатых строений, В этом случае 
используются бревна (часто больших размеров 
от 30 см), лафет (кругляк, протесанный с двух 
сторон) и норвежский лафет (полулафет, то есть 
кругляк, стесанный с одной стороны). 


чышко к бревн 


Красиво, современно и дорого смотрятся бани 
из оцилиндрованного бревна. Достоинством 


ке 


Opes 


у 


этого материала является то, что все бревна, из 
которых осуществляется сборка, имеют четкие 
геометрические параметры. Необходимые пазы 
изамки выполняются на заводе с высокой точ 
ностью — в результате стены дома имеют мини 
мальные зазоры. Это позволяет достичь плотно. 
го соединения, венцы не нуждаются в подгоне 
плотницким инструментом, Благодаря одинако. 
вому диаметру и высокому качеству обработки 
поверхностей бани из оцилиндрованного брев. 
на не требуют отделки 

высший пилотаж 

Бани класса «люкс» возводят из клееного бруса 
Поверхность клееного бруса, выполненного с 
соблюдением всех технологических требований, 
ровная и гладкая; стена выглядит монолитной 
и не нуждается в дополнительной отделке 
Профилированные детали плотно соединяются 
. при сборке. Благодаря повышенной плотности 


ается до бревна 


| клееный брус отлично противостоит плесени и 
гниению, что особенно важно в банях с их экс 
тремальным микроклиматом (большие перепа 


ды температуры и влажности, длительные пери 
оды без отопления ит. п.) Кроме того, благода 
ря использованию клееного бруса сокращаются 
сроки строительства бани, поскольку она нетре. 
бует времени на усадку. Монтаж конструкций на 
готовом фундаменте не превышает 3—4 недели 


чарова- 
тельная 
баня с sene- 
ной кровлей 
органично 
вписана в 
ландшафт 
(архитектура 
и дизайн — 
Андрей 
Стубе, 
Надежда 
Каблукова} 
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внутренняя отделка 
Для обшивки стен парной используют вагонку из 
ольхи, липы и лиственницы, А для изготовления 
полков больше подходят популярная в России 
осина и африканское дерево абаши 

Большое внимание должно уделяться раз 
мерам и пространственному расположению 
полков. Ориентировочная высота верхнего 
полка ~ 110 см. Расстояние от него до нижне- 
го – 40-45 см 

Пол в русской бане всегда был деревянным 
Но в последнее время все чаще строители обра 
щаются к керамической плитке, Она практичнее 
дерева, хорошо держит тепло, химически ней 
тральна и тактильно приятна 

Окна в парной традиционно делают неболь. 
шими, чтобы уменьшить теплопотери. В обыч 
ной деревянной бане - размером не более чем 
50 x 50 см. В больших банях световые проемы 
устраиваются из стеклоблоков или с использова 
нием теплоэффективных стеклопакетов. W 


дровяной печью- 
каменкой. 


омната отолок и стены парной обшиты 
‚отдыха в липовым блокхаусом с защит- 
бане с кухонной ным слоем из водостойкого дуба. 
зоной. Топка 
банной печи ань 
(Tulikivi) вынесе- 
казо траене Проектирование бани начинается с определения 
парной, в kom- 
нату отдыха, площади самого главного помещения — парилки 
ивыглядит 


кок элегант- 
ный камин ($. 
Honka). 


64 лювимля pana 


простота и экономичность 


Е Grundfos представила новые втором режиме насос 
модели циркуляционных насосов для включается и выключа 

систем горячего водоснабжения в частных ется, поддерживая тем 
домахсерии СОМЕОВТ- Сгипаїоѕ СОМРОВТ пературу горячей воды в 

15-14 BT PM и Grundfos COMFORT 15-14 контуре рециркуляции. В комплект 

ВХТ РМ. Отличительными особенностями поставки новых моделей входит встроен- 
линейки являются низкое энергопотре- ный температурный датчик, теплоизолиру- 
бление и простота обслуживания. Насосы ющий кожух, техническая документация. 
имеют два режима работы: постоянный Модели в исполнении «ВХТ» дополнитель- 
и режим контроля температуры. Первый но включают в комплект поставки обратный 
позволяет насосу работать непрерывно, во и отсечной клапаны 


долговечная отмостка легкая 
снегоуборка 
тмостка — важная конструктивная часть здания, предназначенная для 
ОШЕН нр Нее" зом = spoun, оло 
ходят современные, более эффективные, экономичные и долговечные. мы начинаем задумывать- 
Мембрана PLANTER део препятствует скоплению воды у стен дома и образо- ся не только о предстоящих 
ванию трещин после зимы, позволяет создавать различные виды отмостки и новогодних праздниках, но и о 
при этом экономить бюджетные средства. Срок службы мембраны — более снежных заносах и сугробах. На 
60 лет. Для создания отмостки поверх мембраны PLANTER део можно помощь приходит самый доступ- 
выложить классическую ный и традиционный инстру- 
тротуарную плитку, брус- | | мент — снегоуборочная лопата 
чатку, гравий или грунт Но интенсивная очиска участка 
для высаживания газонной от снега часто приводит к пере- 
травы. «Зеленая» отмост- напряжению мышц, поэ- 
ка с PLANTER geo He толь. тому комфорт в этой 
ко красива, но и надежна работе отчасти зависит 
Мембрана устойчива K npo и от веса используемо 
растанию корней, что под. го инструмента, Fiskars 
тверждено испытаниями по представляет облегчен- 
стандарту CEN/TS 14416 ную лопату для уборки | 


снега. Она изготовлена 
из легких материалов, 
что позволяет снизить 
напряжение, умень- 
шив нагрузку на спину 
Особенностями облег- 
ченной лопаты Fiskars 
являются 

1 алюминиевый чере- 

нок с пластиковым 


надежное укрытие 


сем садоводам хочется защитить 

овощи, зелень, ягоды от ветра, 
града, заморозков, чтобы осенью 
собрать богатый урожай. Конечно, 
самый надежный вариант — поста- 


вить хорошую теплицу. Но ведь все покрытием; 
дачные культуры в теплицу не поме. ge эргономич- 
стятся, останется немало грядок за ее ная рукоятка; 
пределами, В этом случае на помощь придет парник, занимающий немного а из поли- 
места на участке. Парник «Лотос» от компании «Воля» очень удобен в поль- пропилена 
зовании. Он достаточно широкий (ширина 0,89 м), однако открывающиеся усилен алюми- 
стенки расположены с обеих сторон, поэтому не придется тянуться, чтобы ниевой кром- 
прополоть или полить посадки. Покрытие парника выполнено из сотового кой; 

поликарбоната, что гораздо надежнее пленочного. А каркас — из оцинко- Донӣ снег 
ванного профиля. Оцинкованный металл защищен от коррозии, что обе- не прилипает 
спечивает долгий срок службы парника. к лезвию. 
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» Победители 94 этапа конкурса «Любимый дом» — 
® семья Матвейчук, Московская область, поселок 
Шаховская 
Ф Р 
Ф „2 дачу. Часто собираемся там летом семьей 
Ф или с друзьями за самоваром и ведем душевные 
“æ беседы, делимся своими новостями и планами 
ФӘ Так приятно, когда можно отдохнуть от городской 
@ суеты рядом с речкой, в небольшом домике с род 
Ф ными и близкими. Семья у нас большая. Детишки 
любят побегать по участку, лазают по деревьям, 
> - помогают старшим, а взрослые трудятся на участ 
g ке, собирают урожай и следят за порядком. Все 
друг друга поддерживают и очень любят нашу 
р дачу. Места иногда кажется слишком мало, вот мы 
@ и решили недавно сделать ремонт дома и постро 
#9 ить баню. Дом теперь выглядит совсем по-другому, 
4G дача как будто изменилась, мы и не заметили, как 
s стали проводить тут гораздо больше времени. 


г 


4 


Приз 94 этапа 
ко; а 
СК дом» 
Мног 


ното офункциональный тостер 


ТЕК 


Тостер УТ-7156 — прибор мощностью 750 Вт, 
он обеспечен функцией поджаривания двух 
ломтиков хлеба, а также функцией останов- 
ки процесса поджаривания. Тостер обладает 
электронным управлением с функциями оста- 
новки, подогрева и размораживания. Чтобы 
не пережарить тосты, предусмотрена функция 
автоцентрирования, которая позволяет цен- 
трировать тост в отделении для прожарки. 
Тостер оснащен функцией регулировки сте- 
пени поджаривания тостов: 6 позиций позво- 
ляют выбрать оптимальный режим и скорость 
приготовления. 
Легко снимаю- 
щийся поддон для е 
крошек упрощает П 
уход за тостером. Q 
Электропитание 0 
220-240 В, “= 

= 50/60 Гц. ~ 


Приз 95 этапа 

ко а 

« Se дом» 
Плотницкий топор GARDENA 1000A 


Топор предназначен для различных неболь- 
ших работ с древесиной. Лезвие топора 

со специальным покрытием, обеспечивает 
‘меньшее трение и легкое 
расщепление древесины. 
Геометрия лезвия специаль- 
но разработана для работ c 
древесиной. Армированное 
стекловолокном топорище 
делает весь топор легким и 
надежным. Точка равнове- 
сия, расположенная близко к 
лезвию топора, обеспечивает 
идеальную сбалансирован- 
ность и распределение веса. Сочетание 
оптимизированной формы лезвия и лег- 
кого топорища концентрирует мощ- 
ность в момент расщепления, обе- 
спечивая легкость работы. Функция 
кувалды позволяет легко и эффек- 
тивно вбивать клинья. 


Дача, 
свободное время ha 
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Елизавета А\әзамМасєова 


(©) AOR aX 


Известная актриса 
Елизавета Арзамасова 
приезжает на 
фотосессию для 
«Любимой дачи» за 
пять минут до начала. 
Это редкость, обычно 
все опаздывают... 


Текст: Наталия Григорьева, фото: Игорь Пискарев 


ловно птица, она изящно выпархивает из 
красной машины — красивая и радостная, 
и такая доброжелательная! Она легко и 
стремительно движется вперед, олицетво- 
ряя фразу Юрия Олеши: «Она прошумела 
мимо меня, как ветвь, полная цветов и 
листьев» 
— Вы любите проводить время на 
даче? 
= Обожаю дачные выходные! И всег- 
да сожалею, что у меня нечасто в течение 
лета получается насладиться дачей. Но если уж приезжаю, то 
«отрываюсь» по полной программе (смеется)! Мама любит с 
чашечкой кофе и книжкой — «по-чеховски» — на веран- 
де «утонуть» в кресле, а я сразу кидаюсь косить 
траву, бороться с сорняками, подстригать кусты. 
В мае мы высаживаем растения в малень- 
ком огородике и на цветочных клумбах. В 
августе и сентябре варим варенье и гото- 
вим рябиновую настойку. В общем, мне 
нравится быть хозяйкой, которая прини- 
мает активное участие в дачной жизни 
Более того, я воспринимаю всю эту работу 
как физкультуру на свежем воздухе. Ни от 
одного занятия в спортивном зале не будут 
так болеть мышцы, как после прополки на 
грядках (emeemcn)! 


— С какими сложностями вам при- 
шлось столкнуться при создании NOHA- 
шафтного дизайна? 

— Наш участок был пустым, а мы не 
знали, как грамотно распределить расте- 
ния на территории: куда лучше посадить 
высокие деревья, где место для плодовых, 
где уместнее сажать многолетние цветы. 

Вначале нам помогал специалист по ланд. 

шафтному дизайну, а потом мы занимались 

участком сами. И сегодня как опытный дачник я 

вижу, какие ошибки мы сделали. Наблюдаю за растениями и 

понимаю: вот этим света не хватает, а эти, наоборот, на солнце 

обгорают. 

~ Как организован ваш сад, на какие зоны поделен? 

= У входа в дом разбиты небольшие газоны и клумбы с 
низкими цветами. При въезде «парадно-дачное приглашение 
в дом» — несколько туй и наша любимая елка! Есть большая 
полянка, чтобы можно было детям и собакам резвиться, а по 
периметру участка высажены плодовыеи декоративные кусты 
У нас есть патио для барбекю — вокруг него тоже цветник и 
маленький «китайский садик» — уголок сдеревянными дорож- 
ками и пеньками, где растут разные красивые травки и ирисы 
И еще небольшой огород у колодца, там зелень, редиска, 
кабачки, клубника, зеленый горошек и огурчики. Мммм... вся 
вкуснятина, которую приятно прямо с грядки есть! А кабачко- 
вые оладушки — мое любимое дачное блюдо на завтрак! 

— У вас есть любимые растения? 

- Я все люблю. Вообще удивительный процесс: посадить 
семя или саженец в землю, а потом ждать цветения или уро: 
жая. Вот у меня на участке ландыши растут, и я всегда стараюсь 
успеть приехать на дачу, чтобы увидеть их цветение. А несколь- 
ко лет назад я посадила каштан прямо вцентре поляны, онуже 
‘большой вымахал, но пока не цветет. Жду. У нас много пионов. 
Самый любимый куст растет прямо у веранды - с огромны- 
ми нежно-розовыми бутонами, а вдоль длинной бетонной 
дорожки через весь участок — целая аллея алых пионов. 

И я очень люблю яблони «ранетки». Весной они цветут 
красивыми розовыми цветами, а к концу лета на них созре- 
вают маленькие яркие яблочки, из которых я постоянно хочу 
‘сварить варенье, но не удается — съедаем. И птицы помогают. 
Только зазевался, а они уже весь урожай склевали (смеется)! 

= Вы снимаетесь в кино с юных лет. Часто дети, игра- 
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ющие в кино, во взрослой жизни не становятся 
актерами... Почему? 

= А дети, которые в малом возрасте снимались 
в кино, и не должны становиться актерами. Это 
какой-то странный стереотип: «Снимался малень- 
ким в кино, вырос — не стал актером, значит не 
состоялся». Нет, это абсолютно ничего не значит! 
В детстве актерство кажется увлекательной игрой, 
это замечательный опыт, возможность заглянуть 
в волшебный мир, но в будущем это все может 
стать просто милым воспоминанием, Вот Катя 
Старшова («Пуговка» из сериала «Папины 
дочки») решила поступать в медицинский 
институт. Сложно назвать этот выбор 
«несостоявшимся»: в медицину люди 
идутпо призванию. 

— С какими трудностями вам при- 
шлось столкнуться в детстве на Cbe- 
мочной площадке? 

— В детстве Ha съемочной площадке 
я никаких трудностей не испытывала. 
На бытовом уровне прикрывала мама. 


Родители для детей-актеров очень важны — 
как защита и поддержка, как психологический 
тыл. Рядом со мной всегда была и есть мама, 
которая меня любит. Вот это главное! 

- Как вам удалось избежать «звездной 

болезни»? 

— Со «звездной болезнью» мне мама еще в 
детстве помогла разобраться. Она просто объ 
яснила, что меня часто узнают, потому что каждый 
день показывают по телевизору, а не будут noka- 
зывать, не будут и узнавать. И мы много говорили 
о самоиронии, о том, как нужно воспринимать 
похвалу и критику, Так что прививка у меня мощная 
Надеюсь, надолго хватит (смеется)! 

— Вы являетесь попечителем благотворитель- 
ного фонда «Старость в радость», расскажите 
о нем. 

— Фонд занимается помощью одиноким пожи 
лым людям в домах престарелых, в его попечении 
170 домов в 27 регионах страны. Хотя в последние 
годы фонд расширяет свои границы, и его волон 
теры вместе с патронажными службами оказывают 
поддержку и помощь одиноким пожилым людям, 
которые живут дома. Специалисты фонда зани- 
маются насущными и системными проблемами, 
например в пяти регионах страны сейчас активно 
внедряется система долговременного ухода. Фонд 
помогает с ремонтом в домах престарелых, покуп- 
кой новых кроватей, инвалидных колясок и обо- 
рудования 

Большинство жителей домов престарелых — 
«дети войны», стойкое поколение, умеющее пере 
живать любые бытовые неприятности, но внимание 
изабота нужны любому человеку, особенно втаком 
беззащитном возрасте, как старость. Это ведьневы- 
носимо грустно, когда ты всеми забыт и брошен, 
и как говорится — «списан со счетов». И никто не 
верит в твой завтрашний дены Но утебя есть день 
сегодняшний, и ты имеешь право прожить его 
достойно. 

— Может, забота о стариках должна осу- 
ществляться на государственном уровне? 

— Я нелюблю долгие разговоры про то, как надо 
менять законы в государстве, чтобы оно поддержи 
вало пожилых. Знаете, почему? Потому что это толь- 
ко разговоры. У наших стариков немного времени 


впереди, чтобы ждать... Нужно менять? Меняйте, 
сражайтесь. Как это делает уже 10 лет директор 
фонда «Старость в радость» Елизавета Олескина. 
И это не какое-то абстрактное «государство», а 
мы приезжаем к бабушкам и дедушкам в дома 
престарелых на праздники и даем им концерты, и 
дарим подарки, и слушаем их истории. Это насони 
ждут. И обязать это сделать никого невозможно! 
Все наши волонтеры делают это исключительно по 
своему желанию, по зову сердца. И каждую неде. 
лю в несколько домов престарелых отправляются 
волонтерские группы фонда. Это люди, которые на 
своих машинах, на электричках едут в дальние края 
— часто за несколько сотен километров от Москвы, 
чтобы помочь совершенно незнакомым старикам, 
которых порой нужно просто обнять. 

— Какими своими ролями вы гордитесь? 

= Гордитесь... вот пока нет такого чувства, есть 
- люблю и благодарна. Благодарна за роль 
Лады в фильме «Свои дети», люблю роль 
Евы в картине «Поп». С нежностью отно- 
шусь к работам на сцене: «Джульетта» 
режиссера Сергея Алдонина, «Принцесса 
Ивонна» Владимира Мирзоева в театре 
Вахтангова, «Человек-подушка» Кирилла 
Серебреникова в МХТ. Все было в копил 
ку, все роли дали мне опыт и принесли 
радость. Сложнее всего начинать все сна. 
чала, a именнотакое у меня сейчас чувство, 
Мне 23 года, В этом возрасте мои свер. 
стники только оканчивают театральные вузы 
и начинают работу в театре и кино, и мне теперь 


предстоит все делать с позиции взросло 
го человека, Вот в фильме «Напарник» 

я впервые сыграла маму. Я уже могу 
играть мам, брошенных женщин, невест! 
я больше не ребенок! И куда меня заве- 
дет «взрослая жизнь» в кино и театре 
= это самое любопытное. Хотя... сегодня 
для артиста немало интересной работы на 
телевидении, в концертных программах, еще 
во многих сферах. И это здорово! 
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редставители пород этих 
животных — от привычной 
крупной белой до 
разных венгерских манга 
лиц, дюрка и ландраса — 


давно прижились на отече 


у нас 


ич 


ственных фермах и 
но себя чувствуют. Хозяева 
прикипают» к ним душой 
— настолько свинки инте 
в жизни, 
содержать их не составляет 
большого труда 


ресны при этом 


И почти каждый хозяин, рано или поздно, прихо 
дит к мнению, что множество мифов, привычек и 
черт характера свиней, про которые все слышали 


или читали, не имеют ничего общего с действи 
Например, полностью опровергается 
что свиньи нечистоплотны. Наоборот 


тельностьк 
миф о том 
животные эти очень внимательны к чистоте сво 
его тела – отсюда и желание скорей окунуться. 
поддержать, гигиену. Или 
всеобщее заблуждение, мол, свиньи очень много 


в грязь, так сказать, 


едят. Как раз у 
умеренный аппетит. Тези 


этих домашних животных весьма 
«ленивы и медлитель- 
ны» со смехом отвергает каждый хозяин, так как 
по с 


орости бега во время игр, не говоря уже о 
дистанции к кормушке, свиньи легко обходят 
многих и более легких соперников, 
но и в воде они прекрасно себя чувствуют, плавать 
их не надо учить — умеют отлично. К тому же сви 
ньи в своих желаниях и поступках чрезвычайно 
решительны и бесстрашны, согнать их в стадо 


Это на суше, 


гораздо сложнее, чем овец или крупный рогатый 
скот. А уж если поросенок решил сбежать, то 
туг ему равных нет — столько у них смекалки. И 
используют ее они не только чтобы подрыть, про. 
тиснуться и убежать. Умеют терпеливо наблюдать, 
анализирсвать, и память отличная! 


В одном хозяйстве в Заокском районе 
фермер зазывал свинок домой с выпаса музы 
кальными инструментами. Причем одна часть 
стада любила подойти на звук трубы и слушать, 
а вторая дружно реагировала, когда хозяин начи 
нал ритмично бить в большой барабан. Так что и 


‚ например, 


с интеллектом у них тоже всё очень неплохо. А на 
другой ферме недалеко от Серпухова всё crano 
было влюблено в хозяйку ~ от нежных поросят 
и капризных свиноматок до могучих отцов-про 
изводителей. И проявляли они это не только в 
том, что подставляли тушки для почесывания, 
но и в разговоре. Умели его поддержать, 


отве. 
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Каждый хозяин рано или поздно приходит к мнению, что 
множество мифов, привычек и черт характера свиней, про 
которые все слышали или читали, не имеют ничего общего с 
действительностью 


v 
5. 


чая на вопросы различными похрюкиваниями и 
изменениями интонации. То есть всё стадо было 
болтливое. 


клуб веселых 
и находчивых 


В хозяйстве, где содержали свиней породы 
> родились смешливые поросята, 
причем даже не один выводок. Хозяева утверж 
дают, что все они обожали валяться на спинках, 
гда были в хорошем настроении и начинали 
воему смеяться по любому поводу. А их мама 

ша умела своих детей щекотать пятачк 


в загон с поросятами детей, то никому не бывает 
скучно — проверено много раз. 
боняние у свиней сильнее, чем у многих 
а визжать они умеют, если надо, так, что 
обачий лай меркнет 
Так что год Желтой свиньи в целом обещает 
быть нескучным и спортивным. 
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Автор: астрологи астропсихолог Елена 


к ba — a y 
Не TO слово... 
Розовое, коралловое, персиковое, оранжевое, пастельное... 
чистые оттенки... Деревенский стиль не отменяется, а напротив, 
приветствуется. Простота и шик, самобытная роскошь народного 


промысла высокого качества — изюминка праздничного одеяния 
елки, комнат и нашего новогоднего наряда. 


од Земляного (желтого) Кабана 
начнется 5 февраля 2019 года. 
Свинья — добродушная толстуш- 
ка, непосредственная хохотушка, 
душевная хлопотунья, экономная 
особа, обожающая свою семью и 
свое хозяйство. ` 
Животное между тем благо. 
родное, не терпит, когда кого. 
нибудь слишком усердно критикуют. Провожая 
год Собаки, не стоит ругать его, даже если он с 
доставил немало хлопот и 
неприятностей. Поднимая + 
бокалы, поблагодарим! И 
з целях ублажения румя- 
ной толстушки Новый год 
встретим вдумчиво, не 
спеша и с фантазией, 


JHMM 


выми блюдами, запеченной пти: 
й. Выпечка, кулебяки и большие 
ень порадуют хрюшку как большую 


Глядя на живой огонь камина или свечи, 
мысленно пожелаем себе, чтобы все житейские 
невзгоды и грустные мысли сгорели в ярких язы 
ках пламени. А влюбленные могут загадать одно 
желание на двоих – трижды поцеловаться и 
погладить свинку по спинке и розовому пятачку. 

Наслаждаясь угощением и поздравлениями, 
не забываем, что Кабан, несмотря на внушитель 
ные габариты — животное активное и подвиж 
ное. Песни, танцы, игры — и важная, и нужная 
часть программы. В хоровод пустите даму или 
кавалера самых пышных форм. Тот, кто весе 
литься будет от души, и год проведет «на одном 
дыхании». 
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Год Земляного (желтого) Кабана начнется 5 

февраля 2019 года, когда Собака сдаст свои 

\ полномочия и вектор жизненных ценностей 

поменяет свое направление в сторону хозяй- 
ственно-материальных забот. 


Кабан – терпеливый зверь, но до поры до 
времени: думает, раскачивается, вынашивает, а 
потом — дерзкий рывок вперед, без оглядки, сме 
тая все на своем пути. Ошибается редко, богатый 
жизненный опыт (завершает цикл, вмещая в себя 
все качества других зверюшек). Известно, свинья 

еет страсть к накопительству. Транжирство в 

году не будет приветствоваться, а лучшим 


ая, романтичная, игривая простуш 
одно другому не мешает. 


‚ - самый успешный с материальной 
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ОВЕН – Проживет год как Ha Дру: 
гой планете, осваивая все то новое, 
что пришло в его судьбу накануне, 
до конца не понимая, почему это ворвалось в его жизнь. 
Глаза боятся, руки делают, губы улыбаются, новый год будет 
открываться постепенно. Слушайте свое сердце, не торопите 
‘события и небунтуйте, всему свое время. И соглашайтесь на 
любые поездки, именно там вы поймете, каким будет ваш 
‘следующий шаг. 

Подарки: уютные палантины, пледы, свечи — все для 
размышлений в тихой обстановке. 


ТЕЛЕЦ – Готовится к бою. Будущий 
тод принесет ветер перемен без осмыс- 
лений. Придется мгновенно реагиро- 
вать, быстро принимать решения и 
действовать незамедлительно. Год ста- 
вит его на лидирующую позицию и 
предоставляет все шансы на победу: 
что на профессиональном поприще, 
что в личной жизни. Главное, не про- 
спать свою Удачу. 

Подарки: удорная доза адрена- 

лина: от бутылки виски до самоката; или билет в места 
детства 


БЛИЗНЕЦЫ - Новая ответственность заставит их выклю- 
читьшаловливого двойника внутри себя и призовет к наведе- 
нию порядка в жизни. Кто отрывался как воздушный шарик, 
Фот бросит якорь. Семейные Близнецы будут заниматься 
хозяйственными постройками. Год приземлит их. Бонусы? 
Лучше стайёт с финансами, а наработанные навыки помогут 
завоевать любовь близких. 

Подарки: гастрономиче- 
ские удовольствия и добротные 
вещи; все, что делает наши 
‘будни вкусными. 


РАК – Выползет из раковины и noñ- 
дет учиться ораторскому искусству. Год 
принесет расширение круга знакомётв и 
всплеск любознательности. Изучит новые 
навыки, станет еще более мобильным, вспомнит многих 
людей из прошлого и совершит поездку к местам боевой 
славы. Оживление его характера потребует гибкости во всем 
теле. Многие начнут активно заниматься спортом и, наконец, 
своим здоровьем. 

Подарок: подарите ему абонемент в спортклуб или 
гантели; познавательные книги тоже не помешают. 


ЛЕВ — Ощутит величину своего клана, 
ответственность за близких и приступит 
к наведению порядка в своем хозяйстве. 
Что-то продаст, что-то купит, по-деловому 
посмотрит на свои застройки и начнет 
реконструкцию. Вдохновят Льва на под- 
вижки все члены его большой семьи. 
Будут радостные события у детей, много- 
обещаюшая поддержка старшего поколе- 
ния. Активны будут люди из прошлого и 
старые друзья. 

Подарок: альбом для генеалогического древа, архи- 
вы происхождения его фамилии или хороший инстру- 
мент для домашних работ. 


ДЕВА – Много праздника не бывает! Семейное застолье 
станет привычным в наступающем году. Ожидаются победы 
и личные, и у детей. Никогда еще Дева так не улыбалась, 
не любила, не светилась от счастья. Невлюбленная Дева 
полюбит по-настоящему, увлеченная Дева получит приз в 
соревнованиях. Будут открыты врата и 
для рождения детей. Важно оставаться 
искренним и больше отдавать людям. 

Подарки: яркие аксессуары, 
спортивная одежда, для любимого 
хобби. 


ВЕСЫ - Проявят чудеса заботы о 
тех, кого любит. Им повезет с врача- 
ми; педагогами и юристами. Многие 
расстанутся с вредными привычками и приведут свое тело 
в элегантный порядок. Важным приобретением может ока- 
заться домашний питомец, который подарит незабываемые 
эмоции своему хозяину и станет провокатором новых инте- 
ресных и важных событий. 

Подарки: все для встречи друзей — от креманок до 
ракетницы. 


СКОРПИОН - Темапартнерства 
как не покидала его, так и не поки- 
нет. Но теперь она будет звучать как 
приобретение чего-то большого и 
важного. Настоящего друга, учите- 
ля или уютного человека для души 
и тела. Предстоит сломить парочку 
страхов и сделать в наступающем 
году то, чего никак не ожидалось от 
себя. Зачем? Провокатором станет 
все тот же человек и новые обсто- 
ятельства. 

Подарки: гравюра, талисман, статуэтка, картина с 
изображением двоих или парочка книг по психологии. 


СТРЕЛЕЦ - Самые неожиданные события в семье заставят 
кардинально поменять образ жизни. Этот Фигаро, который 
то там, то здесь, станет оседлым и мудрым. С чем-то pac- 
станется, что-то приобретет, переоценит многое и многое. С 
интересом будет происходить погружение в новый процесс, 

aa ‘анализ происходящих событий. Ждет 
и финансовая метаморфоза, могут 
решаться наследственные дела. 

Подарки: корзина гастрономиче- 
ского удовольствия или аксессуар 
‘для любимого хобби. 


заслуженный подарок от судьбы и 
теперь будут продолжать его осваи- 
вать. Гигантские проблемы, которые 
рисовались как страшный сон, в новом году окажутся с була- 
вочную головку. Сложное позади, а впереди — упоительный 
творческий процесс, который заодно вдохновит рогатых на 
перемены в работе и личной жизни. Ожидается увлекатель- 
ное путешествие в другую страну. 

Подарки: полезное по хозяйству — от бытовой техни- 
ки до диванных подушек. 


ВОДОЛЕЙ – Мозг самого интеллек- 
туального знака буквально взорвется 
от желания реализоваться, самоутвер- 
диться или добиться заветной цели. 
‘Статус в обществе станет для свободо- 
любивых He ‘пустым звоном, а важной 
составляющей их стабильности. Дай 
Бог! Все, кому не надо бросать якорь. 
и карабкаться на вершину, приобретут 
чувство полной защищенности благодаря своим родным и 
близким. 

Подарки: плед, тапочки, диван или путевка на курорт; 
все, что поножет ему расслабиться. 


РЫБЫ - После достижения некоего рубежа Рыбы страст- 


но захотят сбросить оковы ответственности, субординации и 
честно окунуться в мир хобби и увлечений. Будет потребность 
общаться на темы, которые объединяют. Будет тяга к людям,® 
которые принимают тебя таким, какой ты есть. Ожидается и 
крупная техническая покупка: сред- 
ства передвижения, компьютерные 
новинки. К концу года решатся на TO, 
что давно не давало им покоя. @ 
Подарки: технические новинки, 
гаджеты, полезный инструмент. 
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8-800-100-80-07 


www.bosch-do-it.ru архитектор-дизайнер 8-800-200-77-21- 
www bosch-pt.ru Ксения Бобрикова сделать заказ 
аин xenia _беѕідп@тай.ги Звонок по России 
К.А. ТИМИ бесплатный 
8 (985) 829-69-79 ti 


USQVAR' 

8-800-200-1689 Москва, ул. Пасечная, д.4 «А» Г 

млимихускварна.рф 8495 961-01-60 
ФИРМА Е wwwleroymerlin.ru 

8-800-700-0357 

(звонок по России САМ 


www.multivarka,pro 


бесплатный), ‘садово-парковая 8 (903) 724-81-21 
wwwavgust.com и строительная техника 8 (499) 158-95-54 
(495) 221-4625 www.sov-dom.ru 


www.caiman.ru 
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уенны 8-800:301503-01 СПЕКТР Т 7 (495) 777-75-75 
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95) 228-39-45 
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8 (916) 735-82-95 


ee e-mail: Kirll@insight-market.ru bulatovo2015@yandex.ru 
(495) 234-43-05 PP an www.redniva.ru 
wow fiskars.tu ИКЕА HONDA 8 (495) 408-80-83 
мебель, предметы силовая техника 
‘интерьера для кухни, спальни wwwhonda.co.ru 
u BO и всего вашего дома 
АГРОХИМ wwwiIKEA.ru 


ТМ «Октябрина Апрелевна» 
(495) 745-01-98 
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а Проектирование 8 (925) 859-16-74 
загородных домов e-mail: krsofya@yandex.ru 
J и интерьеров 
8-800-200-20-21 www.designus.ru 
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wwwitechnoexport.ru 
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САДОВОДА» «DEPTUKA» 
8-916-553-41-71 комплексные удобрения 8 ре 723-26-14 
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modimas дача, 


um bi | 


В помощь всем дачникам! ЕА 


Дача 
утепляем ДАЧУ БУКАЗИН 


воими руками 


В помощь всем дачникам 
журнал «Любимая дача» 
Ne 472018 предлагает новый буказин – 


, N24 2018 года. 
В этом выпуске мы 
расскажем вам о том, как 
превратить холодную дачу 
в теплый зимний дом. 


С помощью наших 
рекомендаций вы сможете: 


Ц ape 


+ Теплоизолировать + Утеплить крышу + Смонтировать отражающую 
стены дома; и перекрытия; теплоизоляцию в бане 


Стройте вместе снами, и пусть ваш дом будет надежным и красивым! 


ея" Е 


СИМВОЛ ГОДА 
2019 

Символ 
следующего года 
по восточному 
календарю – 
желтая земляная 
свинья. На 
страницах 
нашего 
календаря 

вы найдете 
изображения pi h, all Y 7\3 
очаровательных 1a [1211314161617 
маленьких 18 | 19| 20 | 21 | 22 23| 
хрюшек. Пусть Ls! 262 27 720 B 

в новом году они 

принесут в ваш 
дом только самое 
лучшее. 


ПРАВОСЛАВНЫЙ 
КАЛЕНДАРЬ 

На страницах 
календаря вы 
сможете найти 
восхитительное 
убранство 
православных 
храмов - 
иконостасы, 
алтари, 
живописную 
настенную 
роспись. 
Аеще- 

в каждом 
месяце указаны 
самые важные 
праздники. 


